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1 

1. ɳʽˋʰʴ˖ʴʺ 
 

ʁ ̔˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ hʰ˄ʺˁˇˎ˄ ˋ ʁˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎʱ˂˖ˍʶˌ 

ˇ˃ʱʵʶˌ, ˍ˖˄ ˇˉˇʾ˖˄  ́ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹ ˉˊˈˇʵˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ˄ʰ ʽ˔˄ʹ˂ʰˍʹʻʶʾ. ɴˍˋʽ,  ́

ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰ TaMPADA h ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˎ˂ʽˁʱ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ ˇʵʹʴʾʶˌ ʴʽʰ ˍˇ 

ˉ˗ˌ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻˇˏ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˇ ʰˍˈ˃˖˄ ʰˉˈ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˇ˃ʱʵʶˌ. ʆʰ ˎ˂ʽˁʱ ʰˎˍʱ ʶʾ˄ʰʽ 

ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʰ ˋˍʹ˄ ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ www.tampada.eu  

ʆʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ˔ˊʺˋʽ˃ʰ ˋˍˇˎˌ 

˒ˇˊʶʾˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˉˇˎ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ. ɮˎˍˈ ˍˇ ʶʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˃ʽʰ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʴʽʰ ˄ʰ ˒ˍʽʱ˅ˇˎ˄ ˃ˇ˄ˍʷ˂ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ 

ʶˉʽˍˎʴ˔ʱ˄ˇˎ˄ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄.  

ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇ ˉˇˎ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍˇˎˌ ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ˉˇˎ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ. ʆˇ ̄h ˊˈ˄ ʷʴʴˊʰ˒ˇ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˃ʽʰ ʵˇ˃ʺ 

ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄.  

ʅʶ ˉˇ˂˂ʷˌ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ ˔˗ˊʶˌ ʹ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˍʰ ˃ʷˍˊʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ˋʶ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ʵʶ˄ ˎˉʱˊ˔ʶʽ ˋˎ˃ˉʰʴʺˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ʽʰʾʰ ʵˇ˃ʺ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉˍˎ˔ʺ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 

ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˈ˃˖ˌ ˉˇ˂ˏ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʴʾ˄ʶˍʰʽΣ ˁʰʻ˗ˌ ʰˎˍʱ ˍʰ ʱˍˇ˃ʰ ˋˎ˔˄ʱ ˁʽ˄ʵˎ˄ʶˏˇˎ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ 

ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌ όʶˊʴʰˋʾʰΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹΣ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰύ 

ˁʰʽ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˋˍʰ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʺˌ ˍˇˎˌ. 

ɳʾ˄ʰʽ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˁʰʽ ʰˉ˂ˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˃ˈ˄ʽ˃ʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʶ˅ʰˊˍʹˍˇˉˇʾʹˋʹΣ ʰ˂˂ʱ 

ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˋʶ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ 

ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʰ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ˍˇˎ ʶˊʴʰ˂ʶʾˇˎΣ ˍˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˉʰˊˇ˔ʺ ˃ʽʰˌ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹˌ ʵˇ˃ʺˌ ˋˍˇˎˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʶˎˉʰʻ˗˄ 

ʰˍˈ˃˖˄ ˋʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ. 

ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˗ʻʹˁʶ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˇ˄ˍʰˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʰˉˈ р ˔˗ˊʶˌ όʅˇˎʹʵʾʰΣ 

ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇΣ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ɰʷ˂ʴʽˇΣ ˁʰʽ ʅ˂ˇʲʶ˄ʾʰύ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˎˉʱˊ˔ˇ˄ˍʶˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ 

ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄. ʁʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʽˇ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΣ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ 

ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˁʰʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˉˍˎ˔ʷˌ. ɱʽʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˃ʶ ʰˊʽʻ˃ˈ ˁʰʽ 

ˁ˖ʵʽˁˈ ˔˗ˊʰˌΦ ɶ ˁ˖ʵʽˁˇˉˇʾʹˋʹ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺʻʹˁʶ ˁʰʽ ˋˍˇˎˌ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ ˔ˊʺˋʹ ʰˉˈ 

ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄.  

ɶ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰ ˋˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʶ ʶˉʾˋʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ όˍˇˉʽˁˈΣ ʶʻ˄ʽˁˈΣ ʶˎˊ˖ˉʰʿˁˈύ ˁʰʽ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˋˎ˄ʻʺˁʶˌΦ ʃˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ς ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋʶ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ς ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ 

ʵˎ˄ʰˍˇˍʺˍ˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˁʰʽ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹ ˍʹˌ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹˌΣ ˍʹˌ 

ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ɶ ʶˉʽ˂ˇʴʺ ˍ˖˄ ˁʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʷʴʽ˄ʶ ˃ʶ ʲʱˋʹ ˍʹ 

http://www.tampada.eu/
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ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰΣ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˍˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʰˉˈʵˇˋʹˌΦ ɴˍˋʽΣ ˍˇ ˎ˂ʽˁˈ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶʽ ˁʰ˂ʷˌ 

ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ʻʷ˃ʰˍʰ ʰˉˇʵˇˍʽˁʺˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ʶˎˉʰʻ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʵʽʶˎˁˈ˂ˎ˄ˋʹˌ ˍʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ʵˏˋˁˇ˂ʰ 

ˉˊˇˋʶʴʴʾˋʽ˃˖˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Φ ʁʽ ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˎ˄ʵʷˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʶˌ ˉʶˊʽˇ˔ʷˌ όʶˊʴʰˋʾʰΣ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˎʴʶʾʰύΣ ʷˍˋʽ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ʶˏˁˇ˂ʰ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˖ˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ. 

ʆ ̌ ʷʴʴˊʰ˒ˇ ʰˎˍˈ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ ʁ ˍ ̌ ˉˊ˗ˍˇ ˉʰˊʰʵˇˍʷˇ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ, ˍʹ˄ ɳˊʴʰ˂ʶʽˇʻʺˁʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ 

ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ TaMPADA, ʹ ˇˉˇʾʰ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ʶʽ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍˇ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˎˍˇʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʲʱˋʶʽ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ς ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˍʹ 

ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍˇ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ.  

ʆ ̌ʷʴʴˊʰ˒ˇ ʰˎˍˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ̀ ˎ˄ʷ˔ʶʽʰ ˍʹˌ ̄ ˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʹˌ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʹˌ ˍˇˎ TaMPADA, ̄ ʰˊˇˎˋʽʱʸˇ˄ˍʰˌ 

ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ˁʰʽ ˍʰ ˉˊʰˁˍʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʹ˒ʻˇˏ˄ ˎˉˈ˕ʹ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˋˎˋ˔ʶˍʽˋ˃ˇˏˌ, 

ˋˎ˄ʶˍʰʽˊʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʺ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ. ʃʰˊʷ˔ʶʽ ˃ʽʰ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʹ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ, ʹ ˇˉˇʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˋʶ ʵʽʰ-ˇˊʴʰ˄˖ˍʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ. ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌ, ʰˎˍˈ ˍ ̌˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʷˌ 

ˋˎ˄ʷˊʴʶʽʶˌ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍʹˌ ɳˊʴʰ˂ʶʽˇʻʺˁʹˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ TaMPADA ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ 

ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ˎˉˇˋˍʹˊʾʸˇˎ˄ όʺ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ύ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ. ʃˇ˂˂ʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʰʽ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˄ʵʶʾˁ˄ˎ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ. ʍˋˍˈˋˇ, ɹ ʽʰ ˋʰ˒ʺ˄ʶʽʰ, ̫ ˔ˇˎ˄ ʶˉʽ˂ʶʴʶʾ ˇʽ ˉʽˇ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʴʽʰ ˁʱʻʶ ʷ˄ʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰʽ ˍˇˎ ˉʾ˄ʰˁʰ h ˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄. 

 

2. ʃ˂ʰʾˋʽˇ ɻ ʽʰʻʶˋ˃ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
 

2.1. ɶ ˁʶ˄ˍˊʽˁʺ ʽʵʷʰ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ 

ʴʽʰ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹ ˉˊˈˇʵˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 

ʶˎʱ˂˖ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 

ʁ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˈˍʰ˄ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶ˄ʽʰʾˇ ˋˎˋˍʹ˃ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΦ ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈ, ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍˇ ˄ʰ ˔ˍʽˋˍˇˏ˄ ˇʽ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʶˌ ˋˎ˃ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˉʰˊˈ˔˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˒ˇˊʷ˖˄ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˁʰʽ 

ˍˊʾˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʶ˅ˎˉʹˊʶˍˇˏ˄ ˖ˌ ˁʶ˄ˍˊʽˁʱ ˋʹ˃ʶʾʰ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ ʺ ˉʰˊˇ˔ʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌΦ ʁʽ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˈ˂ʶˌ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍˇˏ˄ ˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌΦ ʆʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ-ˁ˂ʶʽʵʽʱ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ 

ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹΣ ˍʹ˄ ʶ˄ʽʰʾʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ̱ ʹ˄ ʁ ˒ʰˊ˃ˇˋʽ˃ˈˍʹˍʰ.  

ɶ ʰ˄ʱ˂ˎ ˋʹ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄˖˄ ˉ˂ʰʽˋʾ˖˄ ˉˇˎ ˋˎ˂˂ʷ˔ʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˍʰʾˊˇˎˌ ʷʵʶʽ˅ʶ ˈˍʽ, ʰ˄ˍʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˍˎˉˇˉˇʾʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋ˒ʶˊˈ˃ʶ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄, ʹ ˁˏˊʽʰ ʰ˄ʱʴˁʹ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ 

ˉʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ˋˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ʽʰ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ 

ʶˎˊˏˍʶˊˇˌΣ ˋˎ˃˒˖˄ʹ˃ʷ˄ˇˌ ˇˊʽˋ˃ˈˌ ˍˇˎ ˍʽ ˋʹ˃ʰʾ˄ʶʽ ʻʶˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹΣ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʰ˄ˇ˃ʷ˄˖˄ ˍʹˌ 

ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʱ˂˂˖˄ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˇˊʽˋˍʶʾ ʰˉˈ ˍˇ 

ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA. ɶ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˔ˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ʲʱˋʶʽ ʶ˄ˈˌ 

ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇˎ ˁʰʽ ˋˎ˃˒˖˄ʹ˃ʷ˄ˇˎ ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˁʰʽ ˉʰˊˈ˔˖˄ 

http://tampada.eu/news/launch-of-the-tampada-evidence-collection-toolkit-and-framework
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ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄. ɶ ʰ˃ˇʽʲʰʾʰ ʶˉ˖˒ʶ˂ʺˌ ˋˏ˃ˉˊʰ˅ʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˍʽˋˍʶʾ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˍʹ ˃ʶ˂ʷˍʹ ˁʰʽ 

ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ʵˏˇ ʲʰˋʽˁ˗˄ ˉˍˎ˔˗˄: 

1. ɳˍʰʾˊˇʽ, ʁ ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ˇʾ ˉˇˎ ʶˊʴʱʸˇ˄ˍʰʽ ʺʵʹ ˃ ʁˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ʶˉ˖˒ʶ˂ʹʻˇˏ˄ ʰˉˈ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˉʱ˄˖ ˋʶ ʷ˄ʰ ˁˇʽ˄ˈ ˇˊʽˋ˃ˈ ˁʰʽ 

ˉ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ς ʷˍˋʽ 

ʻʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʽˋˍʶʾ ʹ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˍˇˎ ˇˊʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹ 

ˉˊˈˇʵˇ. ɮˎˍˈ ʰˉʰʽˍʶʾ ˎʽˇʻʷˍʹˋʹ ˍˇˎ ˋˎ˃˒˖˄ʹ˃ʷ˄ˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʰˉˈ ˍˇˎˌ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ.  

2. ɱʽʰ ˍʹ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁˇˎˌ 

˃ʰʻʹˍʷˌΣ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ˍʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ 

ʶˍʰʾˊˇˎˌΣ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ʰˉˈ 

ˍʰ ʰˁˈ˂ˇˎʻʰΥ 

a. ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍˈΣ ʰ˃˒ʾʵˊˇ˃ˇ ʵʽʱ˂ˇʴˇ ˃ʶ ˒ˇˊʶʾˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ˁʰ˂ˏˍʶˊʰ 

ʹ ˉˊˈˇʵˈˌ ˍˇˎˌ 

b. ʃ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰʽ ˉʰˊʱʵˇˋʹ ˉʶˊʽʶ˔ˇ˃ʷ˄ˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ 

ʺ ˉ́̌ ʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ ʲʷ˂ˍʽˋˍʹ ˁʱ˂ˎ˕ʹ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ 

ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 

c. ʃˊˇ˗ʻʹˋʹ ʶ˄ˈˌ ˁˇʽ˄ˇˏ ˋˎˋˍʺ˃ʰˍˇˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ 

ʲˇʺʻʶʽʰ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ς ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ όˁʰʽ 

ˁˎˊʾ˖ˌύ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʶʾˍʰʽ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍˇˎ ˁˏˁ˂ˇˎ ˃ʰʻʹ˃ʱˍ˖˄Σ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ 

ˋˎ˄ʶ˔ʺˌΣ ʵʽʰ˃ʺˁʹˌ ˉˊˈˇʵˇˌΣ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹΦ 

ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷˁʶʽ ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˁʾ˄ʹˋʹ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

˃ʶ ˄ʷˇˎˌ ʶˍʰʾˊˇˎˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʺ ˋʶ ˄̫ ʶˌ ˃ˇˊ˒ʷˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇˎˌ 

ʶˍʰʾˊˇˎˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ. 

ɶ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ʶˍʰʾˊ˖˄ ˁʰʽ ˍˊʾˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ˋˍʱʵʽʰ ˍʹˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ 

ˍˇˎ ˁˇʽ˄ˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADA ʻʰ ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˉ˂ʺˊʹ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʰ ʲʷ˂ˍʽˋˍʰ 

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰΣ ˖ˋˍˈˋˇΣ ʹ ˋˎ˄ʶˍʰʽˊʽˁʺ ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉˊˇˁˏ˕ʶʽ ˋʶ ˇˉˇʽˇʵʺˉˇˍʶ ˋˍʱʵʽˇ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉˇˁʽ˄ʹʻʶʾ ˋʰ˄ ʰˉˇˍʷ˂ʶˋ˃ʰ ˋˎ˄ʶ˔ˇˏˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΣ ˈˉ˖ˌ 

ʰ˄ʰ˂ˏʶˍʰʽ ˋʶ ʰˎˍˈ ˍˇ ʷʴʴˊʰ˒ˇ. 

ɼˇʽ˄ʺ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ 

ɶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʻʶˋ˃˗˄ ˋʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˁ˂ʶʽʵʾ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄. ʇˉʱˊ˔ʶʽ ˃ʽʰ ˋʶʽˊʱ ʰˉˈ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ 

ˉˊˇˋ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʵʽʰʵˇ˔ʽˁʱΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʺ ʱˍˇ˃ʰΦ 

ɼʰˍʰ˄ˇ˗˄ˍʰˌ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˋʰ˄ ˃ʽʰ ˇ˂ʽˋˍʽˁʺ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˁʰʽ ˋʶ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ 

˒ˇˊʶʾˌΣ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˍˇˎ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ 

˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ɾʶ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ 

ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁ˗˄ ˋˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ¢ŀat!5!Σ ˇʽ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˁʰʽ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋʶ ˁʱʻʶ ʲʺ˃ʰ ˍʹˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ ʁ˃ˇʾ˖ˌΣ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ˇʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍˇˏ˄κʶ˄ˇˉˇʽʹʻˇˏ˄ ʴʽʰ ˄ʰ ˁʰ˂ˏ˕ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ˄ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ ʵˎ˄ʰˍˈ 

ˍˊˈˉˇ. 



  

 

ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 
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ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΣ ˇʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˏˊʶˋʹˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˇʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ˎʴʶʾʰˌ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ ˉʽʻʰ˄ʱ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ ˎʴʶʾʰˌ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʽ˔˄ʹ˂ʰˍʶʾˍʰʽ ʹ ˉˇˊʶʾʰ ˍ˖˄ 

˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʁʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏˋʰ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍˇˏ˄ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʽʵʽ˖ˍʽˁˇˏˌ 

ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ʴʽʰ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ʰˎˍˈΦ ɶ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋˍʹ˄ 

ˉˇˊʶʾʰ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˁʰʽ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʆˇ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʻʰ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ʺ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄Φ 

ɳ˄ʽʰʾʰ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ 

ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾˍʰʽ ʰˉˈ ˃ʽˁˊʱ ˁʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ʲʺ˃ʰˍʰ 

ʴʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ˇˊʰˍʺ ˁʰʽ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʹ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΦ ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʷ˔ʶʽ 

ˋ˔ʶʵʽʰˋˍʶʾ ʷˍˋʽ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˋʶ ˉˇʽˇ ʲʺ˃ʰ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ ˁʱʻʶ ˒ˇˊʱ ʷ˄ʰˌ ˃ʰʻʹˍʺˌΦ ʍˌ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ 

ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌΣ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˉˊˇˋʵʽˇˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʰˉˇ˒ʰˋʾʸʶʽ ˍˇ ˉ˗ˌ ʻʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ˇˉˇʽʰʵʺˉˇˍʶ ʰˉˈ ˍʽˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌΦ  

ʆˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʶ˅ʺˌ ˉˍˎ˔ʷˌ: 

- ʄʶʰ˂ʽˋˍʽˁʺ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˉˊˇˈʵˇˎ ˉˇˎ ˋˎ˄ʵʷʶˍʰʽ ˃ʶ ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ 

όˉΦ˔Φ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˈ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ ʲʱˋʹ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 

˒ˇˊʷʰ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏΣ ˍˇˉʽˁʺ ʰˊ˔ʺΣ ʰˊ˔ʺ ʵʽʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌύΦ 

- ʋˊˇ˄ʽˁˈ ˉ˂ʰʾˋʽˇΥ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ʵʶ˄ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ʶˍʰʽ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁˈˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˋˍˇ ˁʱʻʶ 

ʲʺ˃ʰΣ ˁʰʻ˗ˌ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˃ˇ˄ʰʵʽˁˈ ˁʰʻʺˁˇ˄ ʶ˄ˈˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʵˎʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰ  

- ɳ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˂ʶˉˍˇ˃ʶˊ˗˄ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ʴʽʰ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ 

ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

- ɳ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˉʰˊʰ˃ʷˍˊ˖˄ ˉˇˎ ˉʶˊʽʴˊʱ˒ˇˎ˄ ˉˇˏ ˉʱ˄ʶ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˈˍʰ˄ ˍʶ˂ʶʽ˗˄ˇˎ˄ ˍˇ 

ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰΦ 

ʊˎˋʽˁʱ ʹ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʷ˔ʶʽ ˄ˈʹ˃ʰ ˃ˈ˄ˇ ʰ˄ ʶʾ˄ʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊˇ ˍˇ ˉˇˏ ˔ˊʹˋʽ˃ʶˏˇˎ˄ 

ʰˎˍʷˌ ˁʰʽ ˉ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˂˂ʷʴˇ˄ˍʰʽ ʶˏˁˇ˂ʰΦ ɮˎˍˈ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ 

ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADAΦ ɶ ˉʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ˍ˖˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄Σ 

ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ʅʶ ˁʱʻʶ ʲʺ˃ʰ ˍʹˌ ʵʽʰʵʽˁʰˋʾʰˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ʻʰ ʺˍʰ˄ ˁʰ˂ˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˋˍˇ ˄ˇˎ ˍʽˌ ʰˁˈ˂ˇˎʻʶˌ ʶˊ˖ˍʺˋʶʽˌ: 

- ʃˇʽˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˇʾ ˄ʰ ˉˊˇ˔˖ˊʺˋˇˎ˄ ʴˊʺʴˇˊʰ ˁʰʽ ˃ʶ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ ˋˍʹ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ ˍˇˎˌ 

˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾΚ 

- ʃˇʽˇ ˃ʷˊˇˌ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˈʵˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ˉʽˇ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʺ ˃ʰʻʹˍʺ ˁʰʽ 

ʴʽʰˍʾΚ ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ ˍˇ ʶ˄ˍˇˉʾˋˇˎ˃ʶΚ 

- ʃˇʽˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾˉˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉˇʽˇˎˌ ˂ˈʴˇˎˌΚ ʆʽ ˃ˉˇˊˇˏ˃ʶ ˄ʰ 

ˁʱ˄ˇˎ˃ʶ ʴʽʰ ˄ʰ ˍˇ ʰˉˇˍˊʷ˕ˇˎ˃ʶΚ 

- ʃˇʽˇʽ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ʵʽʰˁˈˉˍˇˎ˄ ˉˊˇˋ˖ˊʽ˄ʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʴʽʰˍʾ? ʃ˗ˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˇʽ ʻʶˋ˃ˇʾ ˄ʰ 

ˍˇˎˌ ˎˉˇˋˍʹˊʾ˅ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʶˉʰ˄ʰ˒ˇˊʱΚ 

ɳ˒ʰˊ˃ˇˋʽ˃ˈˍʹˍʰ 

ʆˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇˋʽ˃ˈˍʹˍʰ ʶʽʵʽˁʱ ˋʶ ʶˉʾˉʶʵˇ ˎ˂ˇˉˇʾʹˋʹˌ ˁʰʽ ʲʽ˖ˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ 

ˍʹˌ ʵˇ˃ʺˌΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ˉˍˎ˔ʷˌ ʶ˄ ˃ʷˊʶʽ ʶ˅ʶˍʱʸˇˎ˄ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ ˍ˖˄ ˉʰˊˈ˔˖˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˉˇˎ ʶ˄ˍˇˉʾˋˍʹˁʰ˄ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʽˁʺ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍ˖˄ ʶˍʰʾˊ˖˄ ˉʱ˄˖ ˋˍˇˎˌ ζˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄ˇˎˌ 
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˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˇˏ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ˁʰʽ ˍˇ ˊˈ˂ˇ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ηΣ ʹ ˇˉˇʾʰ ʷ˂ʰʲʶ 

˔˗ˊʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʰˎˍˇˏ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰʽ ɳʴ˔ʶʽˊʽʵʾˇˎ. ʆʰ ˁˏ ˊʽʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍʹˌ 

ʶ˒ʰˊ˃ˇˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄: 

- ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ˎ˂ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˔ˇˎ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

- ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˄ʰ ʶ˃ˉ˂ʷ˅ʶʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁˊʰˍ˗˄ˍʰˌ ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍˇˎˌ 

- ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋʶʽ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʴʽʰ ˋˎ˄ʶ˔ʺ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ  

- ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˋˍʹ˄ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ όʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʻʷ˃ʰˍʰ 

ˎʴʶʾʰˌ). 

 

2.2. ɼˏˊʽʰ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶˊʴˇʵˇˍ˗˄ ˋˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ʆˇ ˁˇʽ˄ˈ ˈˊʰ˃ʰ ˋʶ ˈ˂ʰ ˍʰ ʰˉʰʽˍˇˏ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʲʱˋʹ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˃ˉ˂ˇˁʺ ˍ˖˄ 

ʶˊʴˇʵˇˍ˗˄Φ ʆˇˉʽˁˇʾ ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˃ʶ ˉˇ˂˂ˇˏˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˋˍˇ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽ ˁʱʻʶ 

˃ʰʻʹˍʺΦ ʁʽ ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ʻʷˋʶʽˌ ʰˉˈˁˍʹˋʹˌ ʶˊʴʰˋʽʰˁʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰˌΣ  ʻʷˋʶʽˌ 

ʴʽʰ ʰˊ˔ʱˊʽˇˎˌ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ ʶˉʾˉʶʵʰ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ˉˊʰˁˍʽˁʺ ʱˋˁʹˋʹ ˉˇˎ ˉʰˊʰˁʽ˄ʶʾ ˍˇ˄ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ʴʶ˄ʽˁˈˍʶˊʰ ˉˊˇˋ˒ʷˊˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˋˍˇ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʺ ˃ʰʻʹˍʺ ˄ʰ 

ˋˎ˄ʶʽˋ˒ʷˊʶʽ ˃ʶ ˁʱˉˇʽˇ ˍˊˈˉˇ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˍˇ ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ˋˁˇˉˇˏΦ ʆˇ ˉˈˋˇ ˁʰʽ ʴʽʰ ˉˇʽˇ ˂ˈʴˇ 

ʻʰ ʶ˃ˉ˂ʰˁʶʾ ˇ ʶˊʴˇʵˈˍʹˌ ʶ˅ʰˊˍʱˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ ʻʷˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˋˍˇ ˃ˇ˄ˇˉʱˍʽ ˍʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ˍˇˎΦ ɾˉˇˊʶʾ 

˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ˇ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ʵʾˁˍˎˇ ˃ʶ 

ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ˉˇˎ ˄ʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸʶˍʰʽ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌΦ ʍˋˍˈˋˇ ʹ ʶˋˍʽʰˋ˃ʷ˄ʹ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ ˁʰʽ ʹ ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ˉʽˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʻʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏˍʽ˃ʹΦ ʅˍʹ˄ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ 

ʶˊʴˇʵˈˍʶˌκ˒ˇˊʶʾˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ʺ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʻʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ 

ʶˋˍʽʱʸˇˎ˄ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ ɳʾ˄ʰʽ ˔ˊʺˋʽ˃ˇ ˉΦ˔Φ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ˇʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ˉˊˇˍʽ˃ʺˋʶʽˌΣ ˇʽ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˁʰʽ ʷˉʶʽˍʰ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸʶˍʰʽ ˈˍʽ ˇʽ ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˁʰ˂ˏ˒ʻʹˁʰ˄ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ʹ ˎˉʹˊʶˋʾʰΦ ɱʽʰ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˎ˄ʰˍʺ ˍʷˍˇʽʰ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˍʶʾ˂ˇˎ˄ ˋˍˇ ˋ˔ʶˍʽˁˈ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈ ʺ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˃ʽʰ ˂ʾˋˍʰ ʰˉˈ ˇ˄ˈ˃ʰˍʰ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʹ ˇˉˇʾʰ ʻʰ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾˍʰʽ ˖ˌ ˉˊˇˌ ˍʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ ʲʺ˃ʰˍʰΣ ˉʱ˄ˍʰ ˃ʶ ˍʹ ˋˎʴˁʰˍʱʻʶˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˋʶ ˈΣˍʽ 

ʰ˒ˇˊʱ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄Φ ʆˇ ˉʰˊʰˁʱˍ˖ ˋ˔ʺ˃ʰ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ ˍʹ ʵˇ˃ʺ ʴʽʰ ˍʹ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ.  
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ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʅˍʹ˄ ʁˎ˕ʱ˂ʰ ˍʹˌ ʅˇˎʹʵʾʰˌ ˇ ʵʹ˃ˇˍʽˁˈˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ ˉʰˊˈ˔˖˄ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ʶʾ˄ʰʽ ˋʶ ʵʽʰˊˁʺ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌΦ ʆʰ ˁʷ˄ˍˊʰ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ʵʹ˃ˇˍʽˁʱ ʷ˅ˇʵʰΣ ˉ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ 

ʲˊʺˁʰ˄ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˁʰʽ ʷ˃ʶʽ˄ʰ˄ ˋʶ ʰˎˍʺ ˉʱ˄˖ ʰˉˈ с ˃ʺ˄ʶˌΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ʷ˃ʶʽ˄ʰ˄ ˋʶ ʵˇˎ˂ʶʽʱ 

ˉʱ˄˖ ʰˉˈ м ˔ˊˈ˄ˇ ˉ˂ʹˊ˗˄ˇ˄ˍʰʽ ʷ˅ˍˊʰΦ ʅˍˇ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ʵʽʱ˒ˇˊˇʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉˇˎ 

ʶʽʵʽˁʶˏˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˈˉ˖ˌ: 

- ʆˇ Access to Work Scheme όʅ˔ʷʵʽˇ ʃˊˈˋʲʰˋʹˌ ˋˍʹ˄ ɳˊʴʰˋʾʰύ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ 

ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʹ ʴʽʰ ˍʰ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˁˈˋˍʹ ˉˇˎ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʶʾ ʹ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍʰ ˇˉˇʾʰ ˎˉʶˊʲʰʾ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ά˂ˇʴʽˁʷˌ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʷˌέ ˉˇˎ ʰˉʰʽˍˇˏ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ˍˇ ˄ˈ˃ˇΦ ʃʰˊʷ˔ʶˍʰʽ ʶˉʽˉ˂ʷˇ˄ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋʶ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˇˊʰˍʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ʷ˄ʰ 

ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇ ˋ˔ʷʵʽˇ ʴʽʰ ̱ ʷˍˇʽʶˌ ˉʶˊʽˉˍ˗ˋʶʽˌ. 

- ʆˇ ʃˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ɳˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʇʴʶʾʰˌ (Work and Health Programmeύ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ʴʽʰ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ ˁʰʽ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ʱ˄ʶˊʴˇˎˌΣ ʲˇʹʻ˗˄ˍʰˌ ˍˇˎˌ ˄ʰ 

ʲˊˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʵʽʰˍʹˊʺˋˇˎ˄ ˃ʽʰ ʻʷˋʹ ʶˊʴʰˋʾʰˌ. 

ɳˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 
ˍˇˎ ˁ˂ʱʵˇˎ

"coffee 
mornings"

ʋˍʾʸ˖ ˉʰˊˇˎˋʾʰ

(ˉˊˇˋʶ˂ˁˏ˖ 
ʰˉʶˎʻʶʾʰˌ)

ɮˍˇ˃ʽˁʷˌ 
ʶˉʰ˒ʷˌ

ɳ˃ˉˇˊʽˁˈ 
ɳˉʽ˃ʶ˂ʹˍʺ
ˊʽˇ

ɮ˅ʽˇˉˇʽ˗ ˈΣˍʽ 
ˎˉʱˊ˔ʶʽ ʺʵʹ

(ʶˉʰ˒ʷˌ) ɮˉʶˎʻʶʾʰˌ 
ˍʹ˂ʶ˒˖˄ʺ˃
ʰˍʰ ˁʰʽ 
email

ʃʰˊˇˎˋʾʰ 
ˋˍʰ social 

media

ɾʰʻʰʾ˄˖ ˍˇ˄ 
ʶˊʴˇʵˈˍʹ

(ʷˊʶˎ˄ʰ)

ɲʽˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 
ʶˁʵʹ˂˗ˋʶ˖˄

ʃˊˈˋʲʰˋʹ 
ˋʶ 

ˎ˒ʽˋˍʱ˃ʶ˄
ʰ ʵʾˁˍˎʰ 
ʶˉʰ˒˗˄

ɳˍʰʽˊʽˁʷˌ 
ʽˋˍˇˋʶ˂ʾʵʶˌ 
ˁʰʽ 

ˁʰˍʱ˂ˇʴˇʽ

ɴˊʶˎ˄ʰ 
ʴˊʰ˒ʶʾˇˎ

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
ʰˉˈ ˍʰ ˃ʷ˂ʹ 
ˍˇˎ 

ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˇˏ 
ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ

ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ 
˃ʶ ʱ˂˂ʶˌ 
ʶˍʰʽˊʶʾʶˌ

ɼˇʽ˄ʺ 
ʴ˄˗ˋʹ

https://www.gov.uk/access-to-work
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- ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ άɶ ˒˖˄ʺ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌέ ʵʾ˄ʶʽ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʷˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋʶ 

ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʰˎˍʽˋ˃ˈΣ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ˁʰʽ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌΦ άɸʷ˂ˇˎ˃ʶ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʶ 

˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ʵˇˎ˂ʶʽʷˌ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˇʽˁˍʺ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ ˇʽ ʶˊʴˇʵˈˍʶˌ ˄ʰ 

˅ʷˊˇˎ˄ ˈˍʽ ˇʽ ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ˃ʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˇʾ ʶˊʴʰʸˈ˃ʶ˄ˇʽ ˈˍʰ˄ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˍʹ˄ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹέΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉˊˇ˖ʻʶʾ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰˊʵʽʱ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ 

ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ. 

 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˁʰ˂ʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ: 

ʆʾˍ˂ˇˌ ɮˁʰʵʹ˃ʾʰ ʃˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ɰʽˇ˃ʹ˔ʰ˄ʽˁˇˏˌ ʆˇ˃ʶʾˌ ς ɳ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ʃʶ˂ʰˍ˗˄ 
(Sector Based Skills Academy ς Customer Service) 

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ ɯ˄ʶˊʴˇʽ, ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ, ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ, ʶ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ˉʶ˂ʰˍ˗˄, 
ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʾʰ, ʁ ˊʴʰˋʾʰ 

ʆˇˉˇʻʶˋʾʰ 
 

ɼʷ˄ˍˊˇ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɼˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ Buxton Fairfield, Derbyshire, 
ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ 

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ, ̝ ˗ˊʰ 
 

DACES ̀ ʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ The Crescent Hotel Buxton ˁ ʰʽ ˍˇ JobCentre Plus 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ 
 

13 ́ ˃ʷˊʶˌ (65 ɻ ʽʵʰˁˍʽˁʷˌ ˗ˊʶˌ) 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʅʶ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇ JobCentre Plus ˁʰʽ ʷ˄ʰ ˄ʷˇ ˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾˇ р ʰˋˍʷˊ˖˄ ˋˍˇ 
BuxtonΣ άThe CrescentέΦ 
ʅˍʹ˄ ʰˁʰʵʹ˃ʾʰ ˉˇˎ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ˇʽ ʱ˄ʶˊʴˇʽ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ ˍʰ ʶ˅ʺˌ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˃ʶˍʱ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ʶ˄ˍʰˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ нΣр ʶʲʵˇ˃ʱʵ˖˄Υ ɳˉʾˉʶʵˇ м ɳ˅ˎˉʹˊʷˍʹˋʹ ʃʶ˂ʰˍ˗˄Σ ɳˉʾˉʶʵˇ м 
ʃˊˇˋˈ˄ˍʰ ɮˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌΣ ɳˉʾˉʶʵˇ н ʇʴʶʾʰ ϧ ɮˋ˒ʱ˂ʶʽʰΦ 
ʅˍ̌ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾʸˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˋˍˇ 
˅ʶ˄ˇʵˇ˔ʶʾˇ ˁʰʽ ʻʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ʴʽʰ ʱ˂˂ʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ/ 
ɳˉʾʵˊʰˋʹ 

ʁʽ ʱ˄ʶˊʴˇʽ ˍˇˎ Buxton ˁʰʽ ˍ˖˄ ʴˏˊ˖ ˉʶˊʽˇ˔˗˄ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶˎˁʰʽˊʾʰ ˄ʰ 
ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ о ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˋʶ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ н ʶʲʵˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˃ʽʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʽˋ˃ʷ˄ʹ 
ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹ ˃ʶ ʷ˄ʰ˄ ˄ʷˇ ʶˊʴˇʵˈˍʹ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌΦ 
ɮˎˍˈ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ʷˊʴˇˎˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 
ʲʶ˂ˍʽ˗˄ʶʽ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎˌΦ 

ɲˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ɶ ˉʰˊˈˍˊˎ˄ˋʹ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇ ˍˇˎˌ ʲʺ˃ʰ ˋʶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇ˂ˏ ʵˏˋˁˇ˂ʹΦ ɾʽʰ ʰ˄ʶˉʾˋʹ˃ʹ ˋˎ˄ʶʵˊʾʰ ʻʰ ˍˇˎˌ 
ʷˁʰ˄ʶ ˄ʰ ˄ʽ˗ˋˇˎ˄ ʱ˄ʶˍʰ ˃ʶ ˍˇ ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄Φ 
ɶ ˉʰˊˇˎˋʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˇˎˋʽʰˋˍʽˁʺ ˋˍˇ ʶʴ˔ʶʾˊʹ˃ʰ ʰˎˍˈ ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ˁˊʾˋʽ˃ˇ ˄ʰ ˃ʹ˄ 
ʶʴˁʰˍʰ˂ʶʾ˕ʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʹ˄ ˉˊˇˋˉʱʻʶʽʰ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶʴʴʶʴˊʰ˃˃ʷ˄ˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
ˁʰʻ˗ˌ ˍʰ ˔ˊˇ˄ʽˁʱ ˉʶˊʽʻ˗ˊʽʰ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰˉˈˁˍʹˋʹ ˍ˖˄ ˉˊˇˋˈ˄ˍ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˍʶ˄ʱΦ 
ɱʽʰ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˁʾ˄ʹˍˊˇ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎ˄ʶ˔ʾˋˇˎ˄ ˋˍˇ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʷ˄ʰ ʻʶˍʽˁˈ ˁʰʽ ˉʰˊʰʴ˖ʴʽˁˈ 
ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ ˃ʱʻʹˋʹˌΦ 

ɳˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ɸʰ ˒ʷˊˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˉˇˎ ˉʷˍˎ˔ʰ˄ ˍˇ ˋˁˇˉˈ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˋʶ 
ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶˊʴˇʵˈˍʹ ʴʽʰ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹΦ 
ɳ˒ʰˊ˃ˈʸʶˍʰʽ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰˊ˔ʺ ʰˎˋˍʹˊʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ˃ʹ˄ ʰˉˇˍˏ˔ʶʽ 
ˁʱˉˇʽˇˌ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˁʰʽ ˇ ʶˊʴˇʵˈˍʹˌ ˄ʰ ʷ˔ʶʽ ˎˉˇ˕ʺ˒ʽˇˎˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎ 
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ˋˍʹ ˋˎ˄ʷ˄ˍʶˎ˅ʹΦ 
ʁ ˍʶ˂ʽˁˈˌ ˋˁˇˉˈˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ʱ˄ʶˊʴˇˎˌ ˄ʰ 
ʶʽˋʷ˂ʻˇˎ˄κʶˉʽˋˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ˉˇˎ ˍˇˎˌ ˍʰʽˊʽʱʸʶʽΦ 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ Kay Best, Programme Development Manager, Derbyshire Adult Community 
Education Service  
Kay.best@derbyshire.gov.uk 01629 535024/535897 

ʃʹʴʷˌ https:// buxtoncrescent.com 
https:// www.gov.uk/contact-jobcentre-plus 

 

ʅˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʇʴʶʾʰˌ 

ɶ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ˃ʶˍˊʱˍʰʽ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˃ʶ ʵʶʾˁˍʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶ ˍʽˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 

ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Φ ɸʰ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇ˄ˍʰʽ ˎˉˈ˕ʹ ʰˎˍʷˌ ˇʽ ˁˊʾˋʽ˃ʶˌ ˉˍˎ˔ʷˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˒ˎˋʽˁʺ 

ˁʰʽ ˉ˄ʶˎ˃ʰˍʽˁʺ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˍˈˋˇ ˁʰˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍˇ ˉʷˊʰˌ ˍʹˌΦ ʁ ˉʱˊˇ˔ˇˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʷˊʻʶʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˍˇˉʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ ʴʽʰ ˄ʰ 

ʵʽʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ʲˇʺʻʶʽʰˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ 

ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΣ ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʾʻʰ˄ˇ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˉˊˈˋʲʰˋʹ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʵʶʵˇ˃ʷ˄ʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ 

ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ ʍˋˍˈˋˇΣ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶ˅ʰˋ˒ʰ˂ʾˋʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʺ ɾɼʁ ˉˇˎ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʹ˄ ˎʴʶʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ 

ʰˉˈ ʶˁʶʾ ˍʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺΦ ɳˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʰˊ˔ʾˋʶʽ ˁˇʽ˄ʱ ˉˊˈˍʸʶˁˍ ʺ ˄ʰ ˔ˍʾˋʶʽ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʶ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʲ˂ʷˉʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʾʵˇˋʹ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˋʶ ˍʷˍˇʽʰ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰΦ ɮˎˍˈ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉΦ˔Φ ʷ˄ʰ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋʶ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ʵˎˋ˂ʶ˅ʾʰ. 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰΥ ʆˇ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ άI love dyslexiaέ ˋˍʹ˄ ɮʻʺ˄ʰ ˉˇˎ ʲˇʹʻʱ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˃ʶ ʵˎˋ˂ʶ˅ʾʰ ˄ʰ 

˃ʱʻˇˎ˄ ɮʴʴ˂ʽˁʱ ˁʰʽ ˒ˎˋʽˁʷˌ ʶˉʽˋˍʺ˃ʶˌΦ ʆˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˋˉˇˎʵ˗˄ ˍˇˎ άI love dyslexiaέ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ 

ʷ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʰˋ˃ˈ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˍʶ˔˄ʽˁ˗˄ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌΣ ʰˎʻʶ˄ˍʽˁʱ ˔ʶʽˊˇˉˇʾʹˍʰ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰΣ ʶʽʵʽˁˈ 

˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˈ ˁʰʽ ʶˊʴʰ˂ʶʾʰ ʶʽˁˇ˄ʽˁʺˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʶ ˇʻˈ˄ʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʾʵˊʰˋʹˌ ˁʰʽ iPadΦ ʆˇ 

ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ʰ˄ʰ˄ʶ˗˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˍˊˇˉˇˉˇʽʶʾˍʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺΦ ʆˇ ˃ʶʴʱ˂ˇ 

ˈˊʰ˃ʰ ˍˇˎ άI love dyslexiaέ ˃ʷˋ˖ ˍʹˌ ʶˉʽˍˎ˔ˇˏˌ ʶˁ˃ʱʻʹˋʹˌ ɮʴʴ˂ʽˁ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˁʱʻʶ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ʶ 

ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ˃ʽʰ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʹ ˋˍˇ˄ нмˇ ʰʽ˗˄ʰ 

ˉʰʴˁˇˋ˃ʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʹ ˍʰˎˍˈˍʹˍʰΣ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˁʰʽ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˉˇˎ 

ʶʾ˄ʰʽ ʲʰˋʽˁˈ ˋˎˋˍʰˍʽˁˈ ˍʹˌ ʶˎˍˎ˔ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ.  

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ʆˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʇˉʹˊʶˋʽ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰˌ ʶʽʵʽˁˈˌ ʻʶˋ˃ˈˌ ˉˇˎ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋʶ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˉˇˎ ʲˊʾˋˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˁʰʽ ˔ˊʶʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʲˇʺʻʶʽʰΦ ʁ ˋˁˇˉˈˌ ˍ˖˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʵʹ˃ˇˍʽˁ˗˄ ˁʷ˄ˍˊ˖˄ ˒ʽ˂ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺΣ 

ˉʰʽʵʰʴ˖ʴʽˁʺΣ ʽʰˍˊʽˁʺΣ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺ ˁʰʽ ˄ˇ˃ʽˁʺ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ˗ˋˍʶ 

ʰˎˍˇʾ ˄ʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʶ˂ʷʴ˔ˇˎ˄ ˍʹ ʸ˖ʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʰ ˈˉˇʽʰ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰΦ ɱʽʰ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˋ˒ʱ˂ʽˋʹ 

ˁʰ˂̩̋  ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʸ˖ʺˌ ˍ˖˄ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄Σ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 

ʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰΣ ʵʹ˃ˇˍʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰΣ ˒ʽ˂ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˁʷˌ ˇˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌΣ ʶˊʴʰˍʽˁʱ 

ˋˎ˄ʵʽˁʱˍʰΣ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ ˁʰʽ ˁʷ˄ˍˊʰ ʵʽʰ˃ˇ˄ʺˌΣ ˋˉˇˎʵ˗˄Σ ˉˇ˂ʽˍʽˋˍʽˁʺˌ ˁʰʽ 

ˁʰ˂˂ʽˍʶ˔˄ʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌΦ ɳˉʾˋʹˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˄ ˉˊˈˍʸʶˁˍ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰ ˈˉˇˎ ʻʰ 

ʴʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ʽ˔˄ʹ˂ʱˍʹˋʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎΦ ʆʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʷ˄ˍˊʰ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʴʽʰ 

ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˉʰˊˇ˔ʺˌ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˋʶ ʶˎʱ˂˖ˍˇˎˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˋˎ˄ʻʺˁʶˌ ʸ˖ʺˌ ˈˉ˖ˌ ʴʹˊʰˍʶʽʱΣ 

ʶʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΣ ʰ˄ʰˉʹˊʾʶˌ ˁʰʽ ʰ˄ʱʴˁʹ ʴʽʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ. 

mailto:Kay.best@derbyshire.gov.uk
https://buxtoncrescent.com/
https://www.gov.uk/contact-jobcentre-plus
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ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˁʰ˂ʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ: 

ʆʾˍ˂ˇˌ 
 

Outreach, Empowerment and Diversity (OED) 
όɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˁʰʽ ʃˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰύ 
Implementing Outreach, Empowerment and Diversity (ImplOED) 
όɳ˒ʰˊ˃ˈʸˇ˄ˍʰˌ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰΣ ɳ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˁʰʽ 
ʃˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰύ 

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ #adulteducation #outreach #empowerment #diversity #activecitizenship 

ʆˇˉˇʻʶˋʾʰ 
 

ɳˎˊ˗ˉʹ 

ʇˉʶˏʻˎ˄ˇˌ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌΣ ˔˗ˊʰ 
 

European Association for the Education of Adults 
ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈˌ ʅˏ˄ʵʶˋ˃ˇˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ όɰʷ˂ʴʽˇύ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ 
 

OED 2 ̫ ˍʹ / ImplOED 34 ˃ ʺ˄ʶˌ 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ OED - ʆˇ ʷˊʴˇ ʶʾ˔ʶ ˋˍˈ˔ˇ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʷ˄ʰ ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɲʾˁˍˎˇ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌΣ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ʁ 
˂ˈʴˇˌ ʺˍʰ˄ ʹ ʱ˃ʶˋʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʰ ʴˁˊˇˎˉ 
όʶʽʵʽˁʱ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ ˁʰʽ ʶʻ˄ʽˁʷˌ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌύΣ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 
ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˁʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ 
˃ʰʻʹˍ˗˄ ˗ˋˍʶ ˄ʰ ʴʾ˄ˇˎ˄ ʶ˄ʶˊʴˇʾ ɳˎˊ˖ˉʰʾˇʽ ˉˇ˂ʾˍʶˌΦ ʆˇ ʵʾˁˍˎˇ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʶ 
ˍʽˌ ˃ʶʻˈʵˇˎˌ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹˌ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹˌ ˍʹˌ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰˌΦ ʅˎ˄ʷʲʰ˂ʶ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˃ʶʻˈʵˇˎ ʵʽʵʰˋˁʰ˂ʾʰˌ 
ˁʰʽ ʶ˄ʾˋ˔ˎˋʶ ˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍˇˎ ʶ˄ʶˊʴˇˏ ˉˇ˂ʾˍʹ ˎˉʶˊʰˋˉʾʸˇ˄ˍʰˌ ˍʹ 
ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʹ ˃ʱʻʹˋʹΦ ɳˉʾˋʹˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʶ ˍʹ˄ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁʰ˂ˏˍʶˊ˖˄ ˉˇ˂ʽˍʽˁ˗˄, ˋˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄˖˄ ˋˍʹ˄ 
ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹΦ ʆˇ ʷˊʴˇ OED ʶˉʹˊʷʰˋʶ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌΣ ʵʰˋˁʱ˂ˇˎˌΣ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ ˁʰʽ ʵʽˇʽˁʹˍʽˁˈ 
ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʶʽʵʽˁʱ ʰˉˈ ʶˎˉʰʻʶʾˌ 
ˇ˃ʱʵʶˌΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰʽ ˂ˇʽˉˇˏˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄ˇˎˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹ ʰ˂˂ʱ 
ˁʰʽ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ. 
  
ImplOED - ʆˇ ʷˊʴˇ ʷʵ˖ˋʶ ˋˍˇ ʵʾˁˍˎˇ OED Grundtvig ˍʹ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ 
ʶ˄ˍʱ˅ʶʽ ˋˍʹ˄ ˁʰ˄ˇ˄ʽˁˈˍʹˍʰ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋʶ 
ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ʶˉʾˉʶʵʰ όˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˁʰʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽύ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˄ʰ ˍʰ ʵʽʰʵʾʵʶʽ ˋʶ 
ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ όʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹΣ ʲʰˋʽˁʱ ˉˊˇˋˈ˄ˍʰ ˁ˂ˉύΦ 
ɾʶˍʰˍˊʷˉˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰˌ ˋʶ ˋˎ˄ʺʻʶʽʰ 
ˁʰʽ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˉˇʽˁʽ˂ˈ˃ˇˊ˒ʹ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ˍˇ ʷˊʴˇ ˉˊˇˋʷ˂ˁˎˋʶ 
ˍˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ˍ˖˄ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷʲʰ˂ʶ 
ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ ʶˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍ˖˄ ˋˍˈ˔˖˄ ˍˇˎ ɳʆнлнлΣ ˃ʶʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍˇ˄ ʰˊʽʻ˃ˈ 
ˍ˖˄ ʰˉˈ˄ˍ˖˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ 
όάNEETsέύ ˁʰʽ ʶ˅ˇ˃ʰ˂ˏ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʴʶ˖ʴˊʰ˒ʽˁʷˌ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʰ˄ˇ˃ˇʽˈˍʹˍʶˌ 
ˋˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹΦ ɳˎ˄ˇ˗˄ˍʰˌ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄Σ ˍˇ ʷˊʴˇ 
ˉˊˇ˗ʻʹˋʶ ˃ʽʰ ˉʽˇ ʵʾˁʰʽʹ ˁʰʽ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ʰˎ˅ʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ 
ˋˍʰ ˁˇʽ˄ʱ ˁʰʽ ˁʱ˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʽˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ 
ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˇ˃ʱʵ˖˄. 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰκ ɾʶˍʰ˅ˏ ʱ˂˂˖˄Σ ˍˇ ʷˊʴˇ OED: 
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ɳˉʾʵˊʰˋʹ ¶ ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʶ ˁʰʽ ʰ˄ʷ˂ˎˋʶ ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˈ˂ʹ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ 
ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺˌ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ 
ʶ˄ʶˊʴˇˏ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌΤ 

¶ ɮ˄ʷ˂ˎˋʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ 
ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁʰʽ ʷʵ˖ˋʶ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˋʶ ˁʷ˄ˍˊʰ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˇˊʴʰ˄˖ʻˇˏ˄ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰΤ 

¶ ɮ˄ʷˉˍˎ˅ʶ ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʷˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ʲʰˋʽˋ˃ʷ˄ʶˌ ˋʶ ˁʰ˂ʷˌ 
ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʶˌ ˍˇˎ ʵʽˁˍˏˇˎ ʴʽʰ ˄ʰ ʶ˄ʶˊʴˇˉˇʽʺˋʶʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ 
ʰˉˈ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˇ˃ʱʵʶˌΤ 

¶ ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʶ ˍʹ ʵʽʵʰˁˍʽˁʺ ˃ʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ ʴʽʰ ˉˇʽˁʽ˂ˈ˃ˇˊ˒ʶˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍˇˌ ˁʰʽ ʵʹ˃ˇˋʾʶˎˋʶ ˇʵʹʴˈ ʴʽʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌΤ 

¶ ʃʰˊʺʴʰʴʶ ˋˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˉˇˎ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˄ ˍˇ ʸʺˍʹ˃ʰ ˍʹˌ 
ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ ˉʶˊʽʻ˖ˊʽˇˉˇʽʹ˃ʷ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Σ ˍʹ˄ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ 
ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹΦ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ/ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

francesca.operti@eaea.org 
 

ʃʹʴʷˌ ɹˋˍˇˋʶ˂ʾʵʰ: https:// www.oed-network.eu/ 
 
ʅˎ˂˂ˇʴʺ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹ ˁʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄ ʰˉˈ ˍʹ˄ ɳˎˊ˗ˉʹ: 
https:// www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/06/oed-
collection-of-good-practice-report_26-04_final-2.pdf 
 
ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰκˇʵʹʴˈˌ ʴʽʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʷˌ: 
https:// www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/04/guidelines-for-
trainers_en.pdf 
 
ʅˎˋˍʱˋʶʽˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ: 
https:// www.oed-network.eu/wp-
content/uploads/2018/04/oed_policy_recommendations_en.pdf 

 

ʆʾˍ˂ˇˌ 
 

Project learning for young adults (PLYA): Reaching out to NEETs 

ʆˇˉˇʻʶˋʾʰ 
 

ʅ˂ˇʲʶ˄ʾʰ, ̄ ʶˊʽˇ˔ʺ Podravje 

ʇˉʶˏʻˎ˄ˇˌ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ, ̝ ˗ˊʰ 

!ƴŘǊŀƎƻǑƪƛ ȊŀǾƻŘ aŀǊƛōƻǊ-LU (AZM-LU) 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ ɮˉˈ ˍˇ 2001 

ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ ʆˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˍʹˌ 
ɾʱˊʽ˃ˉˇˊ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʶʾ ʰˉˈ ˍˇ нллм ˁʰʽ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˄ʰ ʰˉˈ ˍʰ мп ˁʷ˄ˍˊʰ ˉˇˎ 
ʷ˔ˇˎ˄ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʹʻʶʾ ʰˉˈ ˍˇ ɹ˄ˋˍʽˍˇˏˍˇ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˍʹˌ 
ʅ˂ˇʲʶ˄ʾʰˌΦ ʁʽ ˋˍˈ˔ˇʽ ˍ˖˄ ˁʷ˄ˍˊ˖˄ ʶʾ˄ʰʽ: 

¶ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˉˇʽˇˍʽˁ˗˄ ˁʰʽ ʶ˃ˉʽˋˍʶˎˍʽˁ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˁʰʽ 
ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌΣ 

¶ ʹ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹ ˍ˖˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˉˊʽ˄Σ ˁʰˍʱ 
ˍʹ ʵʽʱˊˁʶʽʰ ˁʰʽ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌΣ 

¶ ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ʶˏˁˇ˂ʹˌ ˉˊˈˋʲʰˋʹˌ ˋʶ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ ˃ʷˋ˖ ˍʹ˂ʶ˒˗˄ˇˎΣ 
ʰ˂˂ʹ˂ˇʴˊʰ˒ʾʰˌΣ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶ˖˄Σ 

¶ ʹ ʵʽʰˋˏ˄ʵʶˋʹ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˈ˂˖˄ ˍ˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹˌ 

mailto:francesca.operti@eaea.org
https://www.oed-network.eu/
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/06/oed-collection-of-good-practice-report_26-04_final-2.pdf
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/06/oed-collection-of-good-practice-report_26-04_final-2.pdf
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/04/guidelines-for-trainers_en.pdf
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/04/guidelines-for-trainers_en.pdf
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/04/oed_policy_recommendations_en.pdf
https://www.oed-network.eu/wp-content/uploads/2018/04/oed_policy_recommendations_en.pdf


  

 

ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

11 

ˁʰʽ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌΦ 
 
ʆˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ʶˉʽˋˁʷˉˍˇ˄ˍʰʽ мллл-1500 ʱ˄ʻˊ˖ˉˇʽ ʶˍʹˋʾ˖ˌΦ ɾʽʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 
ˁˏˊʽʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺˌ ʺˍʰ˄ ʹ ˁʰʻʽʷˊ˖ˋʹ 
ʶ˄ˈˌ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˇˏ ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ˃ʶ ʰ˄ˍʽˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ʰˉˈ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ 
ʻʶˋ˃ˇˏˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˈˉ˖ˌ ˉˊˈ˄ˇʽʰΣ ʲʽʲ˂ʽˇʻʺˁʶˌΣ ˋ˖˃ʰˍʶʾʰΣ 
ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ ˁ˂ˉΦ ʆˇ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˈ ʅˎ˃ʲˇˏ˂ʽˇ ˁʱ˄ʶʽ ˋˎ˔˄ʷˌ 
ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ ʴʽʰ ˄ʰ ˃ʶ˂ʶˍʺˋʶʽ ˍˊʷ˔ˇ˄ˍʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ˁʰʽ˄ˇˍˇ˃ʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʰ 
ˉʰˊʷ˔ʶʽ ˍʽˌ ˁʰ˂ˏˍʶˊʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ/ 
ɳˉʾʵˊʰˋʹ 

ʁʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʹ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ˍˇˎ ʅˍˊʰˍʹʴʽˁˇˏ 
ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʾˇˎ ʱ˃ʶˋʰ ˁʰʽ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎˌ ˁʰˍʶˎʻˏ˄ˇ˄ˍʰʽ 
ʴˊʺʴˇˊʰ ˋˍʰ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ʰ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ. 

ɲˎˋˁˇ˂ʾʶˌ/ 
ʃˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

ɵʹˍʺ˃ʰˍʰ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹˌ όʷ˂˂ʶʽ˕ʹ ʺ ʰˋˎ˄ʷ˔ʶʽʰύΣ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˍ˖˄ 
˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁ˗˄ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʰ˒ʶˊˈ˃ʶ˄˖˄ ˇ˃ʱʵ˖˄Σ ʰ˂˂ʰʴʷˌ ˍ˖˄ 
ˉˊˇˍʶˊʰʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ ʇˉˇˎˊʴʶʾˇˎ ʃʰʽʵʶʾʰˌΦ 

ʃ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌκ 
ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ 

alenka.sagadin.mlinaric@azm-lu.si  

ʃʹʴʷˌ  https:// www.acs.si/en/projects/national/adult-education-guidance-
centres/ 

 

2.3. ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ˂ʶʽˍˇˎˊʴʽˁˇˏ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ 

ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 

ɰʱˋʶʽ ˍ˖˄ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʽ˗˄ ˉˇˎ ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˗ʻʹˁʰ˄ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶˍʰʾˊˇˎˌ, ˍʹˌ ˋˎ˂˂ˇʴʺˌ ˁʰ˂˗˄ ˉˊʰˁˍʽˁ˗˄, 

ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍʹˌ ʷˊʶˎ˄ʰˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʰ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃˗˄ ˋˍˇ˄ 

ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄, ˒ˍʽʱ˔ˍʹˁʶ ˍˇ ˃ˇ˄ˍʷ˂ˇ ˍˇˎ 

ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ (ɼˏˁ˂ˇˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADA). ʆˇ ˉ˂ʰʾˋʽˇ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ʰ˄ʰ˂ˎˍʽˁʱ ʲʺ˃ʰˍʰ ˍʹˌ 

ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹˌ ˉˇˊʶʾʰˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ όʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʹΣ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˈˌύΣ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˍˇˎ ˁʱʻʶ 

ʲʺ˃ʰˍˇˌ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ʰˉˈ ˍˇ˄ ˉʱˊˇ˔ˇ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌκˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˇˎ 

ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇ ˁʱʻʶ ʲʺ˃ʰ.  

 

mailto:alenka.sagadin.mlinaric@azm-lu.si
https://www.acs.si/en/projects/national/adult-education-guidance-centres/
https://www.acs.si/en/projects/national/adult-education-guidance-centres/
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ɼˏˁ˂ˇˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADA 

ɳʴʴˊʰ˒ʺ/ 
ʰˊ˔ʽˁʺ 
ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ

ɳˉʾˍʶˎ˅ʹ ˍˇˎ 
ʰˊ˔ʽˁˇˏ 
ˋˍˈ˔ˇˎ

ɳˉˈ˃ʶ˄ʰ 
ʲʺ˃ʰˍʰ

ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ 
ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ



  

 

OPERATIONAL FRAMEWORK AND MANUAL 

ɳʴʴˊʰ˒ʺκ 
ʰˊ˔ʽˁʺ 

ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ

ωʊˈˊ˃ʰ ʶʴʴˊʰ˒ʺˌ ˋˍʹ˄ ɳɳ

ωʊˈˊ˃ʰ ʰˊ˔ʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ

ωʅˍˊʰˍʹʴʽˁˈˌ ˋ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ

ωɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ʰ˄ʰʴˁ˗˄

ωɳˉʽ˂ˇʴʺ ˁʰˍʹʴˇˊʾʰˌ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄

ωʅˍˇ˔ʶˎ˃ʷ˄ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ

ɳˉʾˍʶˎ˅ʹ 
ʰˊ˔ʽˁˇˏ 
ˋˍˈ˔ˇˎ

ωʊˈˊ˃ʰ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ
ωʊˈˊ˃ʰ ʰˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺˌ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ
ωʃʽˋˍˇˉˇʽʹˍʽˁˈ ɳˉʽˍʶˏ˃ʰˍˇˌ ɾʰʻʹˍʺˌ
ωʆˊʷ˔ˇˎˋʰ ˁʰʽ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ
ωʅˍˈ˔ˇʽ ˁʰʽ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʰˉˇ˒ˇʾˍʹˋʹ
ωɳʽʵʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˉʽʻʰ˄ʷˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ

ɳˉˈ˃ʶ˄ʰ 
ʲʺ˃ʰˍʰ

ωʃ˂ʱ˄ʰ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ

ωʃ˂ʱ˄ʰ ʴʽʰ ˃ʶ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺ ˃ʱʻʹˋʹ

ωʃˊˇʶˍˇʽ˃ʰˋʾʰ ʴʽʰ ˃ʽˁˊʱ ʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴ˄˗ˋʹˌ

ωɾʽˁˊʱ ʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʴ˄˗ˋʹˌ

ωʃ˂ʱ˄ˇ ʵˊʱˋʹˌ

ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ 
ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ

ωʊˈˊ˃ʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ

ωɲʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹ

ωɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʵʽʰʵˊˇ˃ʺ

ωɼˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ

ωɳ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʾʰ

ωɲʽʰˍʺˊʹˋʹ ʶˉʽˉʷʵˇˎ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ

ɼʷ˄ˍˊʰ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹˌ ʴʽʰ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˃ʱʻʹˋʹˌ, 

ʃʱˊˇ˔ˇʽ ɳɳ, ʁ ʻ˄ʽˁʺ ʶˉʽˍˊˇˉʺ ʶ˅ʶˍʱˋʶ˖˄, ˁ ʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄, ɻ ʹ˃ˇˍʽˁʷˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ, ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʱ ʽʵˊˏ˃ʰˍʰ 
ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˉˊˇˈʵˇˎ.

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ, ˃ ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 
ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ, ɻ ʹ˃ˇˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʴʽʰ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ, ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ɲʽʰ ɰʾˇˎ ɾʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ɮ˄˗ˍʶˊʹ 
ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹΣ ˁʷ˄ˍˊʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ

ɺʵˊˎ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ

ɿʷˇ ˋˏˋˍʹ˃ʰ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍ˖˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˉˇˎ ʰ˄ʰʸʹˍˇˏ˄ ʶˊʴʰˋʾʰ ˁʰʽ 
ˍ˖˄ ˃ʱ˄ʰˍʸʶˊˌ

ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˉʰˊˇ˔ʷˌΣ JobCentre Plus, ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ, 

ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄

ɲʹ˃ˇˍʽˁʺ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ʴʽʰ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ

ʆˇˉʽˁʷˌ ɾɼʁΣ ˇ˃ʱʵʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ʵʹ˃ˇˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ɳʽˁˈ˄ʰ 1 ʃ˂ʰʾˋʽˇ ʴʽʰ ʵʽʰʻʶˋ˃ʽˁʷˌ ˋˎ˃ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄  

ɰʺ˃ʰˍʰ ˃ʰʻʹˍʺ ɰʺ˃ʰˍʰ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ɳɳ ˋˍʹ ˋˎ˂˂ˇʴʺ 
ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄ 

ʃʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˋ˔ʶˍʽˁ˗˄ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄κˎ ˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

ʅˍʱʵʽˇ ʶʽˋʰʴ˖ʴʺˌ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

 

ɾʶˍʱ ˍʹ˄ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎΣ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʶʽʱʸʶˍʰʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉ˂ʹˊˇ˒ˇˊʾʶˌ 

ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˃ʶ ʵʽʰʻʷˋʽ˃ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ. ʁʽ ʰˁˈ˂ˇˎʻˇʽ ˉʾ˄ʰˁʶˌ (1-5) ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ 

ˍʰ˅ʽ˄ˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ, ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ ʁ ˍʽˌ п ˁˏˊʽʶˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌΥ ʰύ 

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄Σ ʲύ ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰΣ ʴύ ɮˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ 

ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹΣ ʵύ ɼˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˉˇ˂ʾˍʹ. ʁ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ʺ 

ˇˉˇʽˇˋʵʺˉˇˍʶ ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾˌ ˄ʰ ʵʽʰ˂ʷ˅ʶʽ ˍˇˎˌ ˉʽˇ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂ˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ʴˁˊˇˎˉ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄. ɮ˄ ʴʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ʹ ˉʽˇ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʺ ˉʶˊʽˇ˔ʺ ʶʾ˄ʰʽ ʹ 

ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰ, ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʵ˗ˋʶʽ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇˎˌ ʰ˄ˍʾˋˍˇʽ˔ˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˁʰʽ 

ˋˍʰʵʽʰˁʱ ˄ʰ ˔ˍʾˋʶʽ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ. ʁʽ ˉʾ˄ʰˁʶˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ˇˎ˄ ˍʽˌ ˁʰˍʹʴˇˊʾʶˌ, 

ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ˁʰʽ ʶ˄ʵʶʽˁˍʽˁˇˏˌ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ. 

 

ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʅ˔ʶˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾκˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

(ˍˇˉʽˁˇʾ, ̄ ʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˇʾ, ʁ ʻ˄ʽˁˇʾ, 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇʾ) 

ʌˎ˔ʽˁʺ ɮ˄ˍˇ˔ʺ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʽˁʰ˄ˈˌ ˄ʰ 

ʰ˄ʰˁʱ˃˕ʶʽ ʴˊʺʴˇˊʰ ʰˉˈ 

ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʸ˖ʺκˍˇ 

ˋ˔ˇ˂ʶʾˇκ ˍʹ˄ ˁʰˊʽʷˊʰ ˁ˂ˉ. 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˅ʷˊʶʽ ʰˉˈ 

˃ʹ˔ʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ˍʹˌ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʹ˃ʰˍʽˁʺˌ ˒ˈˊˍʽˋʹˌ 

ɮˎˍˈ ʁ ʾ˄ʰʽ ̔ ʵʽʰʾˍʶˊʰ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ̀ ˍʹ˄ ̄ ʶˊʾˉˍ˖ˋʹ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʁ ˎʱ˂˖ˍ˖˄ 

˃ʰʻʹˍ˗˄ ˁ ʰʻ˗ˌ ʰˎˍˇʾ 

ʶʽʵʽˁʱ ʶʾ˄ʰʽ ˉˇˎ ʷ˔ˇˎ˄ ˍʽˌ 

ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ˉʽʻʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ˍʷˍˇʽʶˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ  

ɲ˗ˋˍʶ ˉˊˇˋˇ˔ʺ ˋˍˇ ˉ˗ˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱ 
ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋʶΥ 

¶ ʰˊ˄ʹˍʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

¶ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ʰˉˈʵˇˋʹˌ ˋʶ 
ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

¶ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ 
ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

 

ʃ˗ˌ ʶˉʹˊʶʱʸˇˎ˄ ˇʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˍˇˎ 

˃ʰʻʹˍʺ? 

 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˇʾ ʻʶˋ˃ˇʾ 
 
ʁ˃ʰʵʽˁʺ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
 
ʁ˃ʱʵʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ 
ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ˏʴ˖˄ 
 
ʃʱˊˇ˔ˇʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌκˉˊˈ˄ˇʽʰˌ 

ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ʷ˔ʶʽ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ 

ˋˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎ. 

ʆˇ ʱˍˇ˃ˇ ʵʶ˄ ʶʾ˄ʰʽ 

ʃ˗ˌ ʰ˄ˍʽʵˊʱ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋʶ: 

¶ ɮ˄ʰʴ˄˗ˊʽˋʹ ˍ˖˄ 
ʶˉʽˍʶˎʴ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎ 

¶ ɼˊʽˍʽˁʺ 

¶ ɳˉʽˍˎ˔ʾʰ 

¶ ʃˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍʰ  

ɼʷ˄ˍˊˇ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ʃˊˈ˄ˇʽʰ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʱ ʰˎˋˍʹˊˈ ˃ʶ 

ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˁʰʽ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˍʹ˄ ʶˉʽˍˎ˔ʾʰ 

ˍˇˎ.  

ʶˎˉʰʻ˗˄ ˁˇʽ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɸʶˍʽˁʺ ˋˍʱˋʹ 

ɶ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʲˊʾˋˁʶʽ 

ˁʰ˄ʶʾˌ ʻʶˍʽˁʱ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ 

ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ʰˉˈ ˍʽˌ 

ˋˎʴˁˎˊʾʶˌ 

ɲˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ɮˉˇˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʰ ʶʴ˔ʶʽˊʺ˃ʰˍʰ 

ɳˎˁʰʽˊʾʶˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
 
ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 
 
ʆ˃ʺ˃ʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ ʷˊʴˇˎ 

ɳˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʱˋˁʹˋʹˌ 

ˁˊʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ h ˄ʱ˂ˎˋʹˌ ˋʶ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ˉ˂ʱ˄ˇˎ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˍˇˎ 

ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ όˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 

ʺ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏύ 

ɳˉʾ˂ˎˋʹ ˉˊˇʲ˂ʺ˃ʰˍˇˌ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ 

˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

ɮ˄ˍʾʵˊʰˋʹ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ 

ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳʻ˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 

ɼʾ˄ʹˍˊˇ/˒ʽ˂ˇʵˇ˅ʾʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʲˊʾˋˁʶʽ 

ʷ˃ˉ˄ʶˎˋʹ ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʻʷ˂ʶʽ ˄ʰ 

ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻʶʾ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʱ 

ˁʰʽ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ 

ɿʷʶˌ ˉˊˇˁ˂ʺˋʶʽˌ 

ɳ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˋˍʹ ʸ˖ʺ 

ʊʽ˂ˇʵˇ˅ʾʶˌ ˁʰʽ ˄ʷʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ 

ɳʻ˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 

ɱˊʰ˒ʶʾʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ɮɾɳɮ 

ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 

ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʰ ˉˊˇˍʶˊʺ˃ʰˍʱ 

ˍˇˎΣ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʽˌ 

ʰʵˎ˄ʰ˃ʾʶˌ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˍʽˌ ʵʽˇˊʻ˗˄ʶʽΣ 

ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ 

ˍʰˎˍˈˍʹˍʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˄ʰ 

ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋʶʽ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˁʰʽ ˍʰ 

ʰʵˏ˄ʰ˃ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽ ˋˍʹ˄ ʰˎˍˇʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ 

ʇˉʹˊʶˋʾʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ʅˍʺˊʽ˅ʹ ʴˎ˄ʰʽˁ˗˄ 

ʁˊʴʱ˄˖ˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ 

ɮˎˍˇʴ˄˖ˋʾʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋʶʽ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʽ ˍʰ 

ˉˊˇˁʰ˂ʶʾ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʶ˂ʷʴ˅ʶʽ ˍʰ ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˁʰˍʰ˄ˇʶʾ ˍʰ 

ˋˎ˄ʰʽˋʻʺ˃ʰˍʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ʰˎˍˈ 

˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏˌ 

ʵʽʰ˂ˈʴˇˎˌΣ ˋˎʸʺˍʹˋʹ ˉʱ˄˖ ˋʶ 

ʶˎʰʾˋʻʹˍʰ ʻʷ˃ʰˍʰ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁ˖˄ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ 

ʇˉʹˊʶˋʾʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 

ʁˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 
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ˍˇˎ 

ɮˎˍˇʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˋˎ˄ʶʽʵʹˍʺˌ 

ʶˉʽ˂ˇʴʺˌ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ ˁʰʽ 

ʷ˂ʶʴ˔ˇ ˍ˖˄ ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ˁʰʽ ˍʹˌ 

ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱˌ ˍˇˎ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ʃʱˊˇ˔ˇʽ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 
 
ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇʽ ˁʰˊʽʷˊʰˌ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈˍʹˍʰ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹˌ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Σ ʶ˄ˋˎ˄ʰʾˋʻʹˋʹ 

ʃ˗ˌ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋˎ˄ʶˊʴʱʸʶˍʰʽ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˋˍʹ˄ ˇ˃ʱʵʰ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˇ˃ʱʵʶˌ 
 
ʁ˃ʱʵʶˌ ˃ʶ˂ʷˍʹˌ 
 
ʅˏ˄ʵʶˋ˃ˇʽ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌκɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ 
ˋ˔ʷˋʶ˖˄ 
 
ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʶʾ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˁ ʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˋʽʴˇˎˊʽʱ ˁʰʽ ˅ʷˊʶʽ 

˄ʰ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ʶˊʻʶʾ ˋʶ ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʶˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

 

ʅˎʴˁʷ˄ˍˊ˖ˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˋʶ 

ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʶ ʵʽʱ˒ˇˊʰ 

ʶˉʾˉʶʵʰ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ˋˎʴˁʶ˄ˍˊ˖ʻʶʾ ʰˁˈ˃ʰ ˁʰʽ ˋʶ 

˃ʶʴʱ˂ʹˌ ʵʽʱˊˁʶʽʰˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ 

ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʶˌ ʺ ˉˇˎ ʵʶ˄ ˍʽˌ ʲˊʾˋˁʶʽ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʶˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ 
 
ʁˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɮ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰ 

ʆˇ ʶˉʾˉʶʵˇ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ 

ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ 

  

ʃ˗ˌ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ 

˃ˈ˄ˇˌ ˍˇˎ: 

¶ ɾʰʻʹˋʽʰˁʱ ˁʰʻʺˁˇ˄ˍʰ 

¶ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ 

¶ ʃˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

 

ɲˎ˄ʰ˃ʽˋ˃ˈˌ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʻʷˍʶʽ ˁʰ˄ʶʾˌ 

ˈˊʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ˎˉʶˊʰˋˉʾʸʶˍʰʽ 

ˍˇ˄ ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˋʶ 

ˉʶˊʾˉ˂ˇˁʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ 

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ʻʷˋˇˎ˄ 

ˈˊʽʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʹʴʺˋˇˎ˄ ʺˊʶ˃ʰ ʺ 

˄ʰ ʰˉʰʽˍʺˋˇˎ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˔˗ˊˇ 

ˈˍʰ˄ ˉʰˊʰʲʽʱʸˇ˄ˍʰʽ ˍʰ ˈˊʽʱ ̱ ˇˎˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
 
ʁˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 
 
ɲʹ˃ˈˋʽˇʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˎʴʶʾʰˌ 

ɮʾˋʻʹ˃ʰ ʶˎʻˏ˄ʹˌ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ˁʰ˄ʶʾˌ ʶˎʻˏ˄ʹ ʴʽʰ ˍʽˌ 

ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˋˇʲʰˊˈˌ ˁʰʽ 

ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˌ ʴʽʰ ˍʽˌ ˉˊʱ˅ʶʽˌ ˍˇˎ 

ɼʷ˄ˍˊˇ ζJobCentre Plus» 

ɮ˄ʱ˂ʹ˕ʹ ˉˊ˖ˍˇʲˇˎ˂ʾʰˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʹʴʶʾˍʰʽ ˃ʽˁˊ˗˄ ɳʻ˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
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ʃˊˇˇˊʰˍʽˁʺ ˋˎ˃ˉʶˊʽ˒ˇˊʱ 

ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ˉˊˇˍʶʾ˄ʶʽ 

ˍˊˈˉˇˎˌ ʶˉʾ˂ˎˋʹˌ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ 

ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 

ɽʺ˕ʹ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽ ʴʶʴˇ˄ˈˍʰ ˁʰʽ ˄ʰ 

ʶˁˍʽ˃ʺˋʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ 

˄ʰ ˂ʱʲʶʽ ˃ʽʰ ʰˉˈ˒ʰˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ 

ʰˉˇ˒ʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʱ 

ʸʹˍʺ˃ʰˍʰΣ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ 

ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ ˁʰˊʽʷˊʰΣ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
 
ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˇˏ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ 

ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ 

ˁʰ˄ʶʾˌ ˍʽˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʾʶˌ ˍˇˎ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˋˍʰʻʶˊˈ 

ʶʽˋˈʵʹ˃ʰΣ ʰˉˇˍʰ˃ʽʶˏʶʽΣ ʶ˂ʷʴ˔ʶʽ 

ˍʰ ʷ˅ˇʵʱ ˍˇˎΣ ˁʱ˄ʶʽ ʰ˄ˍʽˁʶʽ˃ʶ˄ʽˁˈ 

ʰˉˇ˂ˇʴʽˋ˃ˈ ʶˋˈʵ˖˄ ˁʰʽ ʶ˅ˈʵ˖˄ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʺˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
 
ʃˊˈ˄ˇʽʰ 

ʁˊʴʰ˄˖ˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ 

ˇ˃ʰʵʽˁʺˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ 

ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ ʷˊʴ˖˄Σ 

ʵʽˈˊʻ˖ˋʹ ˂ʰʻ˗˄ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˉʰˊˇˎˋʾʰˋʶ ʶ˄ˍˈˌ ˁʰʽ 

ʶ˄ˍˈˌ ˍʱ˅ʹˌ: 

ʁ˃ʰʵʽˁˈ ˉ˄ʶˏ˃ʰ 

ɶʴʶˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈˌ ʅˏ˄ʵʶˋ˃ˇˌ 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʆʰ˃ʶʾˇ όESF) 
ʵʽʰ˔ʶʽˊʽˋˍʽˁʷˌ ʰˊ˔ʷˌ ˁʰʽ ˍʰ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ʵʾˁˍˎʰ ˍˇˎˌ 

 

ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ 

ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʅ˔ʶˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾκˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

(ˍˇˉʽˁˇʾ, ̄ ʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˇʾ, ʁ ʻ˄ʽˁˇʾ, 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇʾ) 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˉˇ˄ʽʷˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ 

ʸ˖ʺ ˍˇˎΣ ʶʾ˄ʰʽ ʻʶˍʽˁˈˌ ˁʰʽ ʵʶ˄ 

ʶˉʽʻˎ˃ʶʾ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ʶˌ ʰ˂˂ʰʴʷˌ 

ˋʶ ˈ˂ˇˎˌ ˍˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ 

ʃˊˈ˄ˇʽʰ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˍʰ˃ʶʾʰ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˍˇˎ ˋˍˊʶˌ  ʃ˗ˌ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸʶʽ ˍˇ 

ˋˍˊʶˌ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ ˁʰʽ ˋˍˇ ʶˊʴʰˋʽʰˁˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ɼʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ʅ˔ˇ˂ʶʾ˖˄ 

ɯʴ˔ˇˌ 

 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋʶʽ ˍˇ ʱʴ˔ˇˌ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ʵˏˋˁˇ˂ʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌΣ 

ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ˁʰʽ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ʶˉʽˍˎ˔˗ˌ 

ˍʶ˔˄ʽˁʷˌ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ ʺ ʵʶ ʲʽ˗˄ʶʽ 

ˁʰ˄ ʱʴ˔ˇˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˎˍˎ˔ʾʰ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˔ʰˊˇˏ˃ʶ˄ˇˌ ˃ʶ ˍʹ 

ʸ˖ʺ ˍˇˎΣ ˍʽˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

ʁ˃ʱʵʰ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˋʶ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 
ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˍˇˎΣ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʷˌ ˍˇˎ 

 
ɳˎˊ˖ˉʰʿˁʱ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ˍʰ˃ʶʾʰ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹκ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˁʰʻʰˊˈˌ 

ˁʰʽ ˉʶˊʽˉˇʽʹ˃ʷ˄ˇˌΣ ˄ˇʽʱʸʶˍʰʽ ʴʽʰ 

ˍʹ˄ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʺ ˍˇˎ ˁʰʽ ˍʹˊʶʾ 

ˁʰʻʹ˃ʶˊʽ˄ʺ ˊˇˎˍʾ˄ʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ʃʱˊˇ˔ˇʽ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ʽʰˍˊˇ˒ʰˊ˃ʰˁʶˎˍʽˁʺˌ ˉʶˊʾʻʰ˂˕ʹˌ 
 
ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ɮʾˋʻʹ˃ʰ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʵʶ ˒ʰʾ˄ʶˍʰʽ ʰ˄ʰˋ˒ʰ˂ʺˌ 

ʺ ʵʶ˄ ˉʰˊʰˉˇ˄ʽʷˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ˍˇˎ ʰˋ˒ʱ˂ʶʽʰ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ɽʶˉˍʷˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌκʶˎˁʽ˄ʹˋʾʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˁʰ˂ʷˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁʷˌ 

ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʺ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽˇ 

ʶ˃˒ʰ˄ʷˌ ˁʽ˄ʹˍʽˁˈ ˉˊˈʲ˂ʹ˃ʰ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ɮɾɳɮ 

 

ʊˎˋʽˁʺ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʵˊʰˋˍʺˊʽˇˌ όˁʱ˄ʶʽ 

ˉˇʵʺ˂ʰˍˇΣ ˉʶˊˉʱˍʹ˃ʰΣ ˋˎ˔˄ʺ 

ʱˋˁʹˋʹύ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ɮɾɳɮ 

ɳ˅ʱˊˍʹˋʹ ʰˉˈ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌκ ʶˉʽˋˁʷ˕ʶʽˌ ˋˍˇ 

ʴʽʰˍˊˈ 

ʃˈˋˇ ˋˎ˔˄ʱ ˇ ˃ʰʻʹˍʺˌ 

ʶˉʽˋˁʷˉˍʶˍʰʽ ʴʽʰˍˊˇˏˌ ˁʰʽ ˒ˇˊʶʾˌ 

ˎʴʶʾʰˌ 

ɾʹ ˁʶˊʵˇˋˁˇˉʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ 
ˋʶ˅ˇˎʰ˂ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 
ʵʽʰˉʰʽʵʰʴ˗ʴʹˋʹˌ όʅˇˎʹʵʾʰύ 
 
ʆˇ˃ʷʰˌ ɲʹ˃ˈˋʽʰˌ ʇʴʶʾʰˌ ˁʰʽ 

ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ όʅˇˎʹʵʾʰύ 

ɴ˂ʶʴ˔ˇˌ ʲʱˊˇˎ ̩ ʆˇ ʲʱˊˇˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋˍʰʻʶˊˈ ˁʰʽ ˋˍʰ ˒ˎˋʽˇ˂ˇʴʽˁʱ ˈˊʽʰ 

BMI (18-25) 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ 
 
ɱˁˊˇˎˉ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʇʴʽʶʽ˄ʺ ʵʽʰˍˊˇ˒ʺ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˍˊ˗ʶʽ ˎʴʽʶʽ˄ʱ ʴʶˏ˃ʰˍʰΣ 

˒ʷˊ˄ʶʽ ˎʴʽʶʽ˄ʱ ˋ˄ʰˁ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΣ 

ʰˉˇ˒ʶˏʴʶʽ ˍʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋ˃ʷ˄ʰ 

ˍˊˈ˒ʽ˃ʰΣ ˍʹ˄ ˎˉʶˊʲˇ˂ʽˁʺ 

ˁʰˍʰ˄ʱ˂˖ˋʹ ʸʱ˔ʰˊʹˌΣ ʵʶ˄ ʷ˔ʶʽ 

ʵʽʰˍˊˇ˒ʽˁʷˌ ʵʽʰˍʰˊʰ˔ʷˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ɮɾɳɮ 
 
ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰˌ 
 
ɱˁˊˇˎˉ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

 

 

 

 

ɮˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ 

ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʅ˔ʶˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾκˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

(ˍˇˉʽˁˇʾ, ̄ ʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˇʾ, 

ʶʻ˄ʽˁˇʾ, ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇʾ) 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˉˊˇ˒ˇˊʽˁʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʲʰˋʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸʶʽ ˋʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹ 

όˇ˃ʰʵʽˁʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌΣ 

ˋˎʸʹˍʺˋʶʽˌύΣ ʶˊʴʰˋʾʰ όˋˎ˄ʶ˄ˍʶˏ˅ʶʽˌΣ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˃ʶ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌύΣ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌΦ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ ʵʽʰ ʲʾˇˎ 

˃ʱʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰ˄˗ˍʶˊʹ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ  

ɮˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˋˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʴˊʰˉˍʺˌ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ʶˉʰˊˁ˗ˌ ˄ʰ 

ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽ ˋʶ ʴˊʰˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌΣ ˄ʰ 

ʰ˄ʰ˂ˏˋʶʽ ˁʰʽ ˄ʰ ˋˎʸʹˍʺˋʶʽ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ 

ˋʶ ʵʽʱ˒ˇˊˇˎˌ ˍˇ˃ʶʾˌ ˍʹˌ ʴ˄˗ˋʹˌΦ 

ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʴˊʱ˕ʶʽ ˉˇʽˇˍʽˁʷˌ 

ʶˁʻʷˋʶʽˌ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ˁʶʾ˃ʶ˄ʰ. 

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʵʾˁˍˎˇ ʵʹ˃ˈˋʽ˖˄ 

˒ˇˊʷ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɲʹ˃ˈˋʽʰ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 

ˎˉˇʻʷˋʶ˖˄ 

ɮˊʽʻ˃ʹˍʽˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˁʰ˂ˈˌ ˋˍʰ 

˃ʰʻʹ˃ʰˍʽˁʱ ˁʰʽ ˋˍʰ ˂ˇʴʽˋˍʽˁʱ ˁʰʽ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽ ˋʶ ʰˊʽʻ˃ʹˍʽˁʷˌ 

ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˋʶ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁˈ 

ˉʶˊʽʲʱ˂˂ˇ˄ 

ʊˇˊʶʾˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ʰ˄˗ˍʶˊʹˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʌʹ˒ʽʰˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽ ˃ʶ 

˂ˇʴʽˋ˃ʽˁˈ ʴʽʰ ʶˉʶ˅ʶˊʴʰˋʾʰ 

ˁʶʽ˃ʷ˄ˇˎΣ ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰʽ 

˂ˇʴʽˋˍʽˁʱ ˒ˏ˂˂ʰΦ ɾˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʺˋʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˋˎˋˁʶˎʷˌ 

ˁʰʽ ˄ʰ ʵʶʾ˅ʶʽ ˋʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˉ˗ˌ ˄ʰ ˍʽˌ 

˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ 

ʊˇˊʶʾˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ʰ˄˗ˍʶˊʹˌ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ  

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶ˖˄κˇ˃ʽ˂ʾʰˌ ˋʶ 

ˁˇʽ˄ˈ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˄ʶˍˇˌ ˋˍʽˌ 

ˉʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ʵʶ ˒ˇʲʱˍʰʽ ˄ʰ 

˃ʽ˂ʺˋʶʽ ˃ˉˊˇˋˍʱ ˋʶ ˁˇʽ˄ˈΦ 

ɼʷ˄ˍˊˇ άJobCentre Plusέ 

ʊˇˊʶʾˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʵʾˁˍˎˇ ʵʹ˃ˈˋʽ˖˄ 

˒ˇˊʷ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʰˁˊˈʰˋʹˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʰˁˇˏʶʽ ˁʰʽ 

ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΣ ˉˊˇˋʷ˔ʶʽ 

ˈˍʰ˄ ˃ʽ˂ʱʶʽ ˇ ʵʱˋˁʰ˂ˇˌ ʺ ˇʽ 

ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌΣ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˍʹ 

ʴ˂˗ˋˋʰ ̱ ˇˎ ˋ˗˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ˍˇ˄ ˍˈ˄ˇ 

ˍʹˌ ˒˖˄ʺˌ 

ʊˇˊʶʾˌ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˋˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺˌ 

ʰˉˇˁʰˍʱˋˍʰˋʹˌ 

ʃʰˊˇˎˋʾʰ ˁʰʽ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ˉʱ˄ˍʰ ˋˍʹ˄ ˗ˊʰ ɼʷ˄ˍˊˇ άJobCentre Plusέ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˍˇˎΣ ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˁʰʽ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇ 

˔ˊˈ˄ˇ ˍ˖˄ ʱ˂˂˖˄ 

ɺʵˊˎ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ 

ɲʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹ ˔ˊˈ˄ˇˎ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʵʽʰ˔ʶʽˊʾʸʶˍʰʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˍˇ ˔ˊˈ˄ˇΣ ˍʹˊʶʾ ˍʽˌ 

ˉˊˇʻʶˋ˃ʾʶˌ ˋˍʽˌ ʴˊʰˉˍʷˌ ʶˊʴʰˋʾʶˌ 

ˍˇˎΣ ˋˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍˇˎ ˁʰʽ ˋˍˇ˄ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˈ ˍˇˎ ˔ˊˈ˄ˇ 

ɱˊʰ˒ʶʾʰ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ɲʹ˃ˈˋʽʰ ˎˉʹˊʶˋʾʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ 

ˎˉˇʻʷˋʶ˖˄ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɮˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˋˍʹ˄ 

ʰ˄ʰʸʺˍʹˋʹ ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ 

ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋˍˇ˄ 

ʶʰˎˍˈ ˍˇˎ ˋˍˇ ˄ʰ ʰ˄ʰʸʹˍʺˋʶʽ 

ʶˊʴʰˋʾʰ ʺ ˁʰ˂ˏˍʶˊʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ 

ɱˊʰ˒ʶʾʰ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ 

ɲʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ 

ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˏˊˇˌ 

ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʰˉʰˊʰʾˍʹˍʶˌ 

ˋˍʹ˄ ʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɱˊʰ˒ʶʾʰ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ɮ˄ʶ˅ʰˊˍʹˋʾʰ ˁʰʽ 

ʰˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˁʾ˄ʹˍˊˇΣ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ 

ʵˇˎ˂ʷ˕ʶʽ ʰ˄ʶ˅ʱˊˍʹˍʰ ˁʰʽ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ 

ˍʽ ˉˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˁʱ˄ʶʽ 

ʅˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰˊʽʷˊʰˌ 

ɺʵˊˎ˃ʰ ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ 

ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰˌ 

ʁ˃ʰʵʽˁˈˍʹˍʰ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 

ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʵˇˎ˂ʶˏʶʽ 

ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʱ ˋʶ ˇ˃ʰʵʽˁʷˌ 

ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʰ˂˂ʱ ˁʰʽ 

ˋˍʹ˄ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 

ˋˍʰʻʶˊˈˍʹˍʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ h ˋ˒ʰ˂ʺˌ ˋˍʹ 

ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍˇˎ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ 

ˁʰʽ ˍˇ ʻʶ˖ˊʶʾ ʰˉʾʻʰ˄ˇ ˄ʰ ˃ʶʾ˄ʶʽ 

ʱ˄ʶˊʴˇˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 

ˉʰˊˇ˔ʷˌ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ 

ʽˁʰ˄ˇˉˇʾʹˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʻʶ˖ˊʶʾ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˍˇˎ 

ˉˇ˂ˏ ʽˁʰ˄ˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ˁʰʽ 

ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇˎˋʰ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹˌ 

ʵˎ˄ʰ˃ʽˁˇˏ 

ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 

ˉʰˊˇ˔ʷˌ 

ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʰ 

ˁʰʽ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ʵˇˎ˂ʶʽʱˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋˎ˄ʶ˔˗ˌ ʶ˅ʶ˂ʾˋˋʶˍʰʽΣ 

ʶˁˋˎʴ˔ˊˇ˄ʾʸʶʽ ˍʽˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ 

ˍˇˎ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˎʻʶʾ 

ˋʶ˃ʽ˄ʱˊʽʰ ʶˉʽ˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ˋˍˇ 

ʰ˄ˍʽˁʶʾ˃ʶ˄ˈ ˍˇˎ 

ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 

ˉʰˊˇ˔ʷˌ 

ʅˍʱˋʹ ʰˉʷ˄ʰ˄ˍʽ ˋˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ ˃ʱʻʹˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˕ʱ˔˄ʶʽ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˄ʰ 

ʰˉˇˁˍʺˋʶʽ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˅ʶ˂ʽ˔ʻʶʾ 

ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ 

ˉʰˊˇ˔ʷˌ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

 

ɼˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˉˇ˂ʾˍʹ 

ɼʰˍʹʴˇˊʾʰ ʃˊʰˁˍʽˁʱ ˉʰˊʰʵʶʾʴ˃ʰˍʰ ʅ˔ʶˍʽˁˇʾ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾκˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

(ˍˇˉʽˁˇʾ, ̄ ʶˊʽ˒ʶˊʶʽʰˁˇʾ, 

ʶʻ˄ʽˁˇʾ, ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˇʾ) 

ʃˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁʺ ʰ˄ˍʾ˂ʹ˕ʹ ˁʰʽ 

ʰ˄ʶˁˍʽˁˈˍʹˍʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʴ˄˖ˊʾʸʶʽ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌ ˁʰʽ ˃ʶʽˇ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ 

ˋʷʲʶˍʰʽ ˍʽˌ ʵʽʰ˒ˇˊʷˌ ˍ˖˄ 

ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄ ˍˈˋˇ ˋˍʹ ʻʶ˖ˊʾʰ ˈˋˇ 

ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉˊʱ˅ʹΣ ˋʷʲʶˍʰʽ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌ ˁʰʽ ˍˇˎˌ ˋˎ˄ʰʵʷ˂˒ˇˎˌ 

ˉˇˎ ˉˊˇʷˊ˔ˇ˄ˍʰʽ ʰˉˈ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ 

ˁˇˎ˂ˍˇˏˊʶˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˁʰʽ 
ˉ˂ʹˊˇ˒ˈˊʹˋʹˌ 

ɾˇ˄ˍʷ˂ʰ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ 

˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ 

ɲʹ˃ˈˋʽʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁ˗˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ 

ɳ˒ʰˊ˃ˇʴʺ 

ˉʶˊʽʲʰ˂˂ˇ˄ˍʽˁʺˌ 

ˋˎ˄ʶʾʵʹˋʹˌ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʸʶʽ ʹʻʽˁʱ ˋʶ ˁʱʻʶ ˉˍˎ˔ʺ 

ˍʹˌ ʸ˖ʺˌ ˍˇˎ 

ʁʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳ˄ʻʱˊˊˎ˄ˋʹ ʱ˂˂˖˄ ˋˍʹ 

˃ʱʻʹˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ ʱ˂˂ˇˎˌ 

ό˒ʾ˂ˇˎˌΣ ˋˎ˃˃ʰʻʹˍʷˌύ ˄ʰ 

˃ʶ˂ʶˍʺˋˇˎ˄ ˁʰʽ ˄ʰ ʰˉˇˁˍʺˋˇˎ˄ 

ʴ˄˗ˋʶʽˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹˌ 
˃ʰʻʹˋʽʰˁ˗˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄  

ɾˇ˄ˍʷ˂ˇ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ 

˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ 

ɮʽˋʻʺ˃ʰˍʰ ˃ˇ˄ʰ˅ʽʱˌ/ 

ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋˉʱ˄ʽʰ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˉ˖ˌ ʵʶ˄ 

ʷ˔ʶʽ ˁʱˉˇʽˇ˄ ˄ʰ ˃ʽ˂ʺˋʶʽ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ɹˁʰ˄ˈˍʹˍʰ ʰˉˈˁˍʹˋʹˌ 

˒ʾ˂˖˄ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˁʱ˄ʶʽ ʶˏˁˇ˂ʰ ˄ʷˇˎˌ 

˒ʾ˂ˇˎˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʴʽʰ 
˃ʹˍʷˊʶˌ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɲʽʱ˔ˎˋʹ ʴ˄˗ˋʹˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ ʱ˄ʶˍʰ ˄ʰ 

˃ˇʽˊʰˋˍʶʾ ˍʽˌ ʴ˄˗ˋʶʽˌ ˍˇˎ ˃ʶ 

ʱ˂˂ˇˎˌ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ 

ɳ˄ʶˊʴˈˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˋˍʰ 

ˁˇʽ˄ʱ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶ˄ʶˊʴˈˌ ˋˍʹ˄ 

ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ɳˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇʾ ˒ˇˊʶʾˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ 

ɳʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˁʱ˄ʶʽ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʺ 

ʶˊʴʰˋʾʰΣ ˉˊˇˋ˒ʷˊʶʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʷˊʴˇ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˁʰʽ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˋˍʰ ˁˇʽ˄ʱ ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ɼˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˋˎ˄ˇ˃ʽ˂ʶʾ ˃ʶ ˁˈˋ˃ˇ ˁʰʽ 

ʰ˄ˍʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶˍʰʽ ˍʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˍʹˍʰˌ ˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰ 

ʊˇˊʶʾˌ ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁˇ-ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ 

ˋˍˊʰˍʹʴʽˁʺˌ 

ɮʾˋʻʹ˃ʰ ˍˇˎ ʰ˄ʺˁʶʽ˄ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ 

ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ˁˏˁ˂ˇ ˁʰʽ ʶ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶʽ 

ʱ˂˂ˇˎˌ ˄ʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ʰˎˍˈ˄ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ɾʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ˋˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɲʹ˃ˈˋʽʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ʴʽʰ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʶˌ 

ɱˇ˄ʶʿˁʷˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶˏˊˇˌ 

ʴˇ˄ʶʿˁ˗˄ ʽˁʰ˄ˇˍʺˍ˖˄ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˃ʹˍʷˊʰˌ 

ɼʰˍʰ˄ˈʹˋʹ ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁʰʽ 

ʶ˒ʺʲ˖˄ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˁʰˍʰ˄ˇʺˋʶʽ 

ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʶ˒ʺʲˇˎˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰˌ 

ʁʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ˉˇ˂ˏ ˁʰ˂ʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ 

˃ʶ ˍˇˎˌ ˋˎʴʴʶ˄ʶʾˌ ˍˇˎΣ ˍˇˎˌ 

ˋˎ˄ʰ˄ˍʱ ˋˎ˔˄ʱΣ ʵʽʰˍʹˊʶʾ 

ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ ˁʰʽ ˇʽ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ 

ˋ˔ʷˋʶʽˌ ʶʾ˄ʰʽ ˇ˃ʰ˂ʷˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʇˉʹˊʶˋʾʶˌ ˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʺˌ 

ˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ɲʽˁˍˏ˖ˋʹ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʷ˔ʶʽ ʵʾˁˍˎˇ ˋˍʶ˄˗˄ 

˒ʾ˂˖˄Σ ˁʰ˂ʷˌ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ˍʹ˄ 

ˇʽˁˇʴʷ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ʰ˅ʽˈˉʽˋˍʶˌ ʴ˄˖ˊʽ˃ʾʶˌ 

ʰˉˈ ˍʹ˄ ʶˊʴʰˋʾʰΣ ʰˉˈ ˇ˃ʱʵʶˌ 

˃ʶ˂ʷˍʹˌΣ ˁ˂ˉ 

ɼʷ˄ˍˊʰ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ʵʾˁˍˎˇ ʵʹ˃ˈˋʽ˖˄ 

˒ˇˊʷ˖˄ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ 

ɳ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ ʴʽʰ ˍˇˉʽˁʱ ʺ 

ʶʻ˄ʽˁʱ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ 

ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊʶˍʰʽ ʴʽʰ 
ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ ˈˉ˖ˌ 

¶ ʶˁ˂ˇʴʷˌ 

¶ ʵʽʰʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 

¶ ˋˎ˄ʰ˄ˍʺˋʶʽˌ 

¶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ 

¶ ˒ʽ˂ʰ˄ʻˊ˖ˉʽˁʷˌ ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ  

ʁˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ 

˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ˏʴ˖˄ 

ɳˎˊ˖ˉʰʿˁˈ ɼˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ɲʾˁˍˎˇ 

ɾʰ̒ ʺ˃ʰˍʰ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇˏ 

ˉˊˇˋʰ˄ʰˍˇ˂ʽˋ˃ˇˏ ̀ ˍʹ˄ 

ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ɮʾˋʻʹ˃ʰ ˋˁˇˉˇˏ ʁ ˃ʰʻʹˍʺˌ ˄ʽ˗ʻʶʽ ˈˍʽ ʹ ʸ˖ʺ ʷ˔ʶʽ 

˄ˈʹ˃ʰ ˁʰʽ ˋˁˇˉˈ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˁʾ˄ʹˍˊʰ 

ʁ˃ʱʵʶˌ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʺˌ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ 

ʌˎ˔ʽˁʺ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
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ɼʷ˄ˍˊˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 

ʹ˂ʽˁʽ˖˃ʷ˄˖˄Σ ɼʷ˄ˍˊʰ 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʴʽʰ ɮɾɳɮ 

ʁˊʴʰ˄˗ˋʶʽˌ ʷ˄ˍʰ˅ʹˌ 

˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄ ˁʰʽ ˉˊˇˋ˒ˏʴ˖˄ 

 

3. ɳʴ˔ʶʽˊʾʵʽˇ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ 

ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ 

˃ʰʻʹˍ˗˄ 

3.1. ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˁʰʽ ˉˇ˂ˏˉ˂ʶˎˊʹˌ ˉˊˇˈʵˇˎ 

ʁʽ ˇ˃ʱʵʶˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˋˎ˔˄ʱ ʶˍʶˊˇʴʶ˄ʶʾˌΣ ˉʰˊˈ˂ˇ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ 

ˁʱˉˇʽʰ ˁˇʽ˄ʱ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ʰ˄ʱ˂ˇʴʰ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʾˋˍʰˋʹ.  

ʁʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˎˍˇʾ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˉʰˊˇˎˋʽʱʸˇˎ˄ ˁʱˉˇʽʰ ˔ʰˊʰˁˍʹˊʽˋˍʽˁʱ ˉˇˎ ˄ʰ ʵˊˇˎ˄ ˋʰ˄ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˋˍʹ˄ 

ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʺ ˍˇˎˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˉˇˊʶʾʰ ˍˇˎˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˁ ʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʺ ˍˇˎˌ: 

- ɮˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹΥ ʷ˔ˇˎ˄ ʲʽ˗ˋʶʽ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶʽˌ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱ ˋˎ˄ʷˉʶʽʰ ˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ˍˇˎˌ 

ˁˏˁ˂ˇˌ ʷ˔ʶʽ ʰ˂˂ˇʽ˖ʻʶʾΦ ɱʽʰ ˉʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ ˇ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈˌ ˁˏˁ˂ˇˌ ʶ˄ˈˌ ˃ʶˍʰ˄ʱˋˍʹ ʲˊʾˋˁʶˍʰʽ 

ˋˎ˄ʺʻ˖ˌ ˋˍʹ ˔˗ˊʰ ˁʰˍʰʴ˖ʴʺˌ ˍˇˎ. 

- ʋʰ˃ʹ˂ʺ ʰˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹ ˁʰʽ ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹ. 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˄ʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʽˁʰ˄ˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˍʽˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʷˌ ˍˇˎˌ ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌ. 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ʵʽʰˍʺˊʹˋʹˌ ˁ ʽ˄ʺˍˊˇˎ ʴʽʰ ʶˊʴʰˋʽʰˁʷˌ ˁʰʽ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ. 

- ʃʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇˌ ʶ˂ʶˏʻʶˊˇˌ ˔ˊˈ˄ˇˌ ˂ˈʴ˖ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶ˖˄ ˁʰʽ ʶˉʽˉ˂ˇˁ˗˄ ˃ʶ ˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ, 

˒ˊˇ˄ˍʾʵʰκˇʽˁˇʴʶ˄ʶʽʰˁʷˌ ˎˉˇ˔ˊʶ˗ˋʶʽˌ ʺκˁʰʽ ʱ˂˂ʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ʲˇʺʻʶʽʰˌ. 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ˔ˊˈ˄ˇˎ (ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸʶˍʰʽ ˃ʶ ˍʰ ˉˊˇʰ˄ʰ˒ʶˊʻʷ˄ˍʰ). 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ˄ʰ ˃ʶˍʰ˒ˊʱˋˇˎ˄ ˍʽˌ ʶˉʽʻˎ˃ʾʶˌ ˍˇˎˌ ˋʶ ˉˊʱ˅ʶʽˌ, ̋  ʵʽˋˍʰʴ˃ˈˌ ˄ʰ ʵˊʱˋˇˎ˄ ʰˎˍˈ˄ˇ˃ʰ 

(ʴʽʰ ʷ˄ʰ ˉ˂ʺʻˇˌ ˂ˈʴ˖)˄. 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ˄ʰ ˋˎ˄ʵˎʱˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉʰˊˇ˔ʺ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˋʶ ˉʰʽʵʽʱ ˁʰʽ ʱ˂˂ʰ ʶ˅ʰˊˍ˗˃ʶ˄ʰ ˃ʷ˂ʹ ˃ʶ ˍʽˌ 

ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˍʹˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʺ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ όˉΦ˔Φ ˄ʶʰˊʷˌ ˃ʹˍʷˊʶˌ), ʶʽʵʽˁʱ ˈˉˇˎ 

ˎˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʰˉ˂ʱ ˃ʶʽˇ˄ʶˁˍʺ˃ʰˍʰΣ ̍ ˉ˖ˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ʷ˄ˇ ʺ ʰ˄ˏˉʰˊˁˍˇ ʵʾˁˍˎˇ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ. 

- ɲˎˋˁˇ˂ʾʰ ˁʰʽ ʵˎˋˉʽˋˍʾʰ ˋˍʹ˄ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˄ʷ˖˄ ˁʰˍʰˋˍʱˋʶ˖˄ ˁʰʽ ˋ˔ʷˋʶ˖˄, ʲʱˋʶʽ 

ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄˖˄ ʰˊ˄ʹˍʽˁ˗˄ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ʺκˁʰʽ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄ ˈˉ˖ˌ ʻʷ˃ʰˍʰ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ. 
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3.2. ʁ˒ʷ˂ʹ ˍ˖˄ ˋˎ˃ˉˊʱ˅ʶ˖˄ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˍˇˎ 

ˉ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADA 

ʁ˒ʷ˂ʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ 

1) ɰʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ h ˎˍˇˉʶˉˇʾʻʹˋʹˌ 

2) ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

3) ɳ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄ʰ ˉ˂ʱ˄ʰ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹˌ 

4) ɮʾˋʻʹ˃ʰ ʵʽʰˊˁˇˏˌ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ  

5) ʃʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺˌ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹˌ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˁʰˍʱ˂˂ʹ˂˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ 

6) ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄˖˄ ʵˎˋˁˇ˂ʽ˗˄κʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ 

7) ɲˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ʰ ʲ˂ʷˉˇˎ˄ ˇʽ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˍʹ˄ ˉˊˈˇʵˈ ˍˇˎˌ 

8) ɮˎˍˇ˄ˇ˃ʾʰ ˃ ʰʻʹˍʺ (ʷ˂ʶʴ˔ˇˌ ˍʹˌ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʺˌ ˉˇˊʶʾʰˌ) 

9) ɽʺ˕ʹ ˉʽˋˍˇˉˇʽʹˍʽˁˇˏ/ʰˉˇʵʶʽˁˍʽˁˇˏ ˉˊˇˈʵˇˎ, ˍˇ ˇˉˇʾˇ ʻʰ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽˇˏ˄ ˋˍˇ 

ʲʽˇʴˊʰ˒ʽˁˈ ˍˇˎˌ, ˃ ʶ ˃ʷ˄ˍˇˊʰΣ ʶˊʴˇʵˈˍʹ 

10) ɳˇˊˍʰˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ʶˉʽˍʶˎʴ˃ʱˍ˖˄ ˍˇˎˌΦ 

ʃʰˊɦɻ ʶʽʴ˃ʰ ˁʰ˂ʺˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʰˉˈ ˍˇ DACES 

ʆʾˍ˂ˇˌ 
 

Shirebrook Neighbourly Allotment Group (SNAG)  

ɽʷ˅ʶʽˌ ˁ˂ʶʽʵʽʱ Community, Allotment, mindfulness, outdoor learning, 

ʆˇˉˇʻʶˋʾʰ 
 

Shirebrook, Derbyshire, ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇ 

ʁˊʴʰ˄ʽˋ˃ˈˌ, ̝ ˗ˊʰ 
 

DACES ˃ʶ ˃ʷ˂ʹ ʰˉˈ ˍˇˉʽˁʷˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ όˉΦΦ̝ ˁʷ˄ˍˊʰ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ 
ˉʰʽʵʽ˗˄ ˁ˂ˉύ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ 

ɲʽʱˊˁʶʽʰ 
 

ʅˎ˄ʶ˔ʽʸˈ˃ʶ˄ˇ ʰˉˈ ˍˇ ɾʱˊˍʽˇ ˍˇˎ нлмф 
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ʃʶˊʽʴˊʰ˒ʺ  ʆˇ άShirebrook Community Allotmentέ όˇʽˁˈˉʶʵˇ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ˍˇˎ 
Shirebrookύ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋ˔ʶˍʽˁʱ ˄ʷʰ ˇ˃ʱʵʰ ˉˇˎ ˒ˍʽʱ˔ˍʹˁʶ ʴʽʰ ˄ʰ 
ʰ˅ʽˇˉˇʽʺˋʶʽ п ˇʽˁˈˉʶʵʰ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ʶʽ ˃ʽʰ ˃ʶʴʱ˂ʹ ˁʰ˂˂ʽʶˊʴʺˋʽ˃ʹ 
ʷˁˍʰˋʹΦ ʆˇ ˇʽˁˈˉʶʵˇ ˉʰˊʷ˔ʶʽ ʷ˄ʰ ʰˋ˒ʰ˂ʷˌ ˃ʷˊˇˌ ˋˍʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΣ ˈˉˇˎ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˋˎ˄ʰ˄ˍʽˈ˄ˍʰʽΣ ˄ʰ ˃ʰʻʰʾ˄ˇˎ˄ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʶˌ 
ʵʶ˅ʽˈˍʹˍʶˌΣ ˄ʰ ˁʱ˄ˇˎ˄ ˒ʾ˂ˇˎˌ ˁʰʽ ˄ʰ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˉˇʽˇˏ˄ˍʰʽΦ ɱʽʰ ˍˇˎˌ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇ˄ˍʶˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʽʰ ˋˁ˂ʹˊʺ ʰ˂˂ʱ ʰ˄ˍʰˉˇʵˇˍʽˁʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ʶ 
ʶˁʵʹ˂˗ˋʶʽˌ ˈˉ˖ˌ ʹ ˃ʷˊʰ ΨCome and Have a GoΩ ˍʹ˄ нрʹ ɹˇˎ˄ʾˇˎ ˉˇˎ 
ˉˊˇˋʶ˂ˁˏʶʽ ˃ʶʴʱ˂ˇ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄Φ ʅˍʹ˄ ʶˁʵʺ˂˖ˋʹ ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˉˇ˂˂ˇʾ 
ʶˁˉˊˈˋ˖ˉˇʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ ς ˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ ˍˇ ɼʷ˄ˍˊˇ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Τ ˍʹ˄ ˍˇˉʽˁʺ ˇ˃ʱʵʰ ʊˊˇ˄ˍʾʵʰˌ 
ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Τ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˃ʶ ˃ʰʻʹˋʽʰˁʷˌ 
ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌΤ ˍˇ ˁʷ˄ˍˊˇ ˒ˊˇ˄ˍʾʵʰˌ ˉʰʽʵʽ˗˄ 
ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ˍˇˉʽˁˈˌ ˋˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌΦ  
ɾʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ ʷ˄ʰ ˍˇˉʽˁˈ ˋ˔ˇ˂ʶʾˇ ʴʽʰ ʱˍˇ˃ʰ 
˃ʶ ʶʽʵʽˁʷˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ όSEN) 
ˋˎ˃˃ʶˍʶʾ˔ʰ˄ ˍʰˁˍʽˁʱ ˍʽˌ ʃʰˊʰˋˁʶˎʷˌ ˋˍʹ˄ 
ˁʰ˂˂ʽʷˊʴʶʽʰ ˍˇˎ ˇʽˁˇˉʷʵˇˎ ˁʰʽ ʶˉʾˋʹˌ 
˃ʰʻʹˍʷˌ ʰˉˈ ˍˇ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˉ˂ʺˊˇˎˌ 
ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ˍˇˎ ɼʷ˄ˍˊˇˎ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ 
ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˍˇˎ Shirebrook ʵˇˏ˂ʶ˕ʰ˄ ˋˍˇ 
ˇʽˁˈˉʶʵˇ ˋʰ˄ ˃ʷˊˇˌ ʶ˄ˈˌ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˍʹˌ 
ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌΦ ɮˎˍˇʾ ˉˇˎ ʶ˄ʵʽʰ˒ʷˊˇ˄ˍʰʽ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁʹˉˇˎˊʽˁʺ ʶˉʾˋʹˌ 
ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˁʱ ˋˍˇ ʷˊʴˇΦ 
ʆˇ ˍˇˉʽˁˈ ˁʷ˄ˍˊˇ άʇouth Workerέ ʶ˒ʱˊ˃ˇˋʶ ʷ˄ʰ ˁʰ˂ˇˁʰʽˊʽ˄ˈ 
ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ ˃ʶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˄ʶʰˊ˗˄ ʰˍˈ˃˖˄ ˋˍˇ ˇʽˁˈˉʶʵˇ ˃ʰʸʾ ˃ʶ 
ˍˇˉʽˁˇˏˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ʴʽʰ ʷ˄ʰ ʵʽʱˋˍʹ˃ʰ п ʶʲʵˇ˃ʱʵ˖˄Φ ʅˍˇ ˉˊˈˍʸʶˁˍ 
ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ʶʽ ˁʰʽ ʷ˄ʰˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʹˉˇˎˊʽˁʺˌ ˃ʶ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ ˋˍʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ 
˃ʶ ʱˍˇ˃ʰ ˃ʶ ʶˉʽˉˊˈˋʻʶˍʶˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌΦ 
ɮˉˈ ˍʽˌ мм ʅʶˉˍʷ˃ʲˊʹ нлмф ˍˇ ˉˊˈˍʸʶˁˍ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˔˗ˊʰ ˁʱʻʶ ʆʶˍʱˊˍʹ 
млˉ˃-н˃˃Φ ʆʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˍʰ ˁʰʻˇʵʹʴʶʾ ˇ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʺˌ ˁʹˉˇˎˊˈˌΣ ˇˉˈˍʶ 
ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ʵˇ˃ʺ ˉˇˎ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˋʶ ˁˈˋ˃ˇ ʰˉˈ ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ 
ʶʻ˄ʽˁˈˍʹˍʶˌ ˁʰʽ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˄ʰ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʰʸʾ ˁʰʽ ˄ʰ 
ʷ˔ˇˎ˄ ˃ʽʰ ʶʲʵˇ˃ʰʵʽʰʾʰ ˊˇˎˍʾ˄ʰΦ 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ/ 
ɳˉʾʵˊʰˋʹ 

ʆʰ ˃ʰʻʺ˃ʰˍʰ ˁʹˉˇˎˊʽˁʺˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁʱ ˋˍʹ˄ 
ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ ˉˊˇʲ˂ʹ˃ʱˍ˖˄ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌΣ ˈˉ˖ˌ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ˁʰʽ ʱʴ˔ˇˌ 
ˁʰʽ ˄ʰ ʶ˂ʰˍˍ˗ˋˇˎ˄ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ʺ ʰˊˍʹˊʽʰˁʺ ˉʾʶˋʹΣ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˍʹ 
˒ˎˋʽˁʺˌ ˁʰˍʱˋˍʰˋʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʱΦ ʆˇ ˉˊˈˍʸʶˁˍ ʰˎˍˈ ʰˉˇˍʶ˂ʶʾ ˁʰʽ ˉʹʴʺ 
ˎʴʽʶʽ˄ˇˏ ˒ʰʴʹˍˇˏ ʴʽʰ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ς ˍˇ ˒ʰʴʹˍˈ ʵ˖ˊʾʸʶˍʰʽ ˋʶ ˍˇˉʽˁʱ 
ˋˍʷˁʽʰ ˁʰʽ ˂ʷˋ˔ʶˌ ˈˉ˖ˌ ˍˇ ʋˊʽˋˍʽʰ˄ʽˁˈ ɼʷ˄ˍˊˇΣ ʶ˄˗ ˉ˖˂ʶʾˍʰʽ ˁʰʽ ˋˍʹ˄ 
ˍˇˉʽˁʺ ʰʴˇˊʱ ˖ˌ ˃ˇˊ˒ʺ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶˉʽ˔ʶʾˊʹˋʹˌΦ 
ʃˇ˂˂ˇʾ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ˃ʷˊˇˌ ˍˇˎ ʵʽˁˍˏˇˎ άThriving Communitiesέ ˍˇˎ 
Shirebrook ˁʰʽ ˇʽ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇʽ ʶʾ˄ʰʽ ʱ˄ʶˊʴˇʽΤ ˉˇ˂˂ˇʾ ˎˉˇ˒ʷˊˇˎ˄ ʰˉˈ 
ʱʴ˔ˇˌ ˁʰʽ ˁʰˍʱʻ˂ʽ˕ʹ ς ˇ ˋˍˈ˔ˇˌ ʶʾ˄ʰʽ ˄ʰ ˍˇˎˌ ʲˇʹʻʺˋˇˎ˃ʶ ˄ʰ 
ʰʽˋʻʰ˄ʻˇˏ˄ ˁʰ˂ʱΣ ˄ʰ ʰ˄ʰˉˍˏ˅ˇˎ˄ ˋ˔ʷˋʶʽˌ ˃ʶ ʱ˂˂ʰ ˃ʷ˂ʹ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ 
όˉΦ˔Φ ˍʹ˄ ʃˇ˂˖˄ʽˁʺ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰύ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʺˋˇˎ˄ ˍʹ˄ 
ˉˇ˂ˎˉˇ˂ʽˍʽˋ˃ʽˁˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ˍʽˌ ɰˊʶˍʰ˄ʽˁʷˌ ʰ˅ʾʶˌΦ 
ɾʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰ ˍˇ ˉˊˈˍʸʶˁˍ ˋˎ˃ʲʱ˂˂ʶʽ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ 
ˎʴʶʾʰˌΣ ˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˃ʱʻʹˋʹΣ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ˋˎ˄ˇ˔ʺ ˁʰʽ ʾˋ˖ˌ ˍʰ ʲʺ˃ʰˍʰ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˉˊˇˌ ˍʹ˄ ʰˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΦ 

ɲˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ɶ ʲʰˋʽˁʺ ʵˎˋˁˇ˂ʾʰ ʶʾ˄ʰʽ ˍˇ ˃ˇʾˊʰˋ˃ʰ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˋˍˇ ˇʽˁˈˉʶʵˇΦ  ɶ 
ˋˏ˄ʵʶˋʹ ˃ʶ ˍˇˉʽˁˇˏˌ ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʷˌ ʶʾ˄ʰʽ ʶˉʾˋʹˌ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ʰ˂˂ʱ 
ʵʹ˃ʽˇˎˊʴˇˏ˃ʶ ˁʰ˂ʷˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʷˋ˖ ˍ˖˄ ʵˊʰˋˍʹˊʽˇˍʺˍ˖˄ ˍˇˎ 
άThriving Communitiesέ ˁʰʽ ʰˎˍˈ ˃ʰˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˃ʶ ˍʰ ˇ˒ʷ˂ʹ 
ˍʹˌ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰΦ ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ˇˎ˃ʶ ʰ˄ʻˊ˗ˉˇˎˌ ˋˍˇ˄ 
ʶʻʶ˂ˇ˄ˍʽˋ˃ˈ ʰˉ˂ʱ ʰ˒ʽʶˊ˗˄ˇ˄ˍʰˌ ˔ˊˈ˄ˇ ˋˍˇ ˄ʰ ʰˁˇˏˋˇˎ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 
ˍˇˎˌΦ 

ɳˉˈ˃ʶ˄ʰ ʲʺ˃ʰˍʰ ʅˎ˄ʶ˔ʺˌ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˃ʶ ˍʹ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ˇ˂ˇʷ˄ʰ ˁʰʽ 
ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊ˖˄ ʰ˄ʻˊ˗ˉ˖˄Φ 
ʇˉʱˊ˔ˇˎ˄ ˉˇ˂˂ʷˌ ˁʰʽ˄ˇˏˊʴʽʶˌ ʽʵʷʶˌ ʴʽʰ ʶˉˈ˃ʶ˄ʶˌ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʶˌ ˍˇˎ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ̄ ˇˎ ʻʰ ˖˒ʶ˂ʺˋˇˎ˄ ʰˎˍˇˏˌ ˉˇˎ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄. 

ɳˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰ Sandra Currey, Programme Development Worker, Derbyshire Adult 
Community Education Service. 
Sandra.currey@derbyshire.gov.uk 

 

ʆʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

1) ʆˇˎˌ ʶˉʽˍˊʷˉʶʽ ˄ʰ ʲʶ˂ˍʽ˗˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ 

2) ɳˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˃ʶ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʶˌ ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˃ʶ 

ʵʽʱ˒ˇˊʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ 

3) ɮˏ˅ʹˋʹ ˍʹˌ 

a) ɳˉʾʴ˄˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʰ˄ʰʴˁ˗˄ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰˌ 

b) ɳ˄ʹ˃ʷˊ˖ˋʹ ʴʽʰ ˍʽˌ ˍʱˋʶʽˌ ˍʹˌ ʰʴˇˊʱˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌ 

4) ʅˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˍʰˏˍʽˋʹ ˃ʶ ˍʽˌ ˍˇˉʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ  

5) ɮ˅ʽˇˉˇʾʹˋʹ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶˍʰ˅ˏ ˍˇˎ ˉʰˊˈ˔ˇˎ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˁʰʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ 

6) ɰʽ˗ˋʽ˃ʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ 

7) ɼʰ˂ˏˍʶˊʹ ˒ʺ˃ʹ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏ 

8) ʇ˕ʹ˂ˈˍʶˊˇ ˋˎ˄ʰʾˋʻʹ˃ʰ ˈˍʽ ʹ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ʷ˔ʶʽ ˄ˈʹ˃ʰ ʲ˂ʷˉˇ˄ˍʰˌ ˉˊʰʴ˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˈˇʵˇ 

9) ɮˉˈʵʶʽ˅ʹ ˍʹˌ ʶˉʾʵˊʰˋʹˌΣ ˉˇˎ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʹʻʶʾ ˃ʶ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌΣ ʵʽʰ˃ˇˊ˒˖ˍʷˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʺˌ ˁʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ˇˎˌ ˂ʺ˕ʹˌ ʰˉˇ˒ʱˋʶ˖˄ 

10) ʅˏʴˁˊʽˋʹ ʲʱˋʶʽ ʵʶʵˇ˃ʷ˄˖˄. 

 

3.3. ɶ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˍʹˌ ʰ˄ˇʽ˔ˍʺˌ ʶˉʽˁˇʽ˄˖˄ʾʰˌ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ 

˒ˇˊʶʾˌ 

ɶ ˋˎ˃˃ʶˍˇ˔ʺ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˃ʰˁˊˇ˔ˊˈ˄ʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ʶʾ˄ʰʽ ʵˏˋˁˇ˂ʹ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ˉʰˊˈ˔ˇˎˌ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄. ɱʽʰ ˍˇ ˂ˈʴˇ ʰˎˍˈΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʵʽʰˉʽˋˍ˖ʻʶʾ ˅ʶˁʱʻʰˊʰ ˍˇ ˉ˗ˌ ˇʽ ˉʱˊˇ˔ˇʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ ˉʶʾˋˇˎ˄ 

mailto:Sandra.currey@derbyshire.gov.uk
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˄ʰ ˎʽˇʻʶˍʺˋˇˎ˄ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA. ʆ ̌ˉˊ˗ˍˇ ˃ʷˊˇˌ ˉʶˊʽ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˍʹ˄ ˁʰˍʰ˄ˈʹˋʹ 

ˍ˖˄ ˇ˒ʶ˂˗˄ ʴʽʰ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ʰˉˈ ˍʹ ˔ˊʺˋʹ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺˌ TaMPADA. 

ʆʰ ˁˏˊʽʰ ˇ˒ʷ˂ʹ ʲʰˋʾʸˇ˄ˍʰʽ ˋˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˍʹˌ ˉˇʽˈˍʹˍʰˌ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˁʰʽ ˍʹ 

ˋˎ˃ʲˇˎ˂ʶˎˍʽˁʺ ˁʰˊʽʷˊʰˌ ˉˇˎ ʶˉʽˁʶ˄ˍˊ˗˄ʶˍʰʽ ˋʶ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌΣ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʽˁʺ ʶ˅ʷ˂ʽ˅ʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ ˁʰʽ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ʷ˄ʹ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄. ʁ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇˌ ˋˎ˄ˍˇ˄ʽˋ˃ˈˌ ˁʰʽ ʹ ʶ˄ʽʰʾʰ 

ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ ˉˇˎ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁʱ ˃ʷˊʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ʶˎˉʰʻ˗˄ 

ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹκʰʴˇˊʱ ʶˊʴʰˋʾʰˌκˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋʶ ˃ʶʾ˖ˋʹ 

ˍ˖˄ ʰˁˈ˂ˇˎʻ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˇ-ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁ˗˄ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶ˖˄Υ  

¶ ɴ˂˂ʶʽ˕ʹ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰˌ ˉˇˎ ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʷˍˊʰ ˁʰʽ ʵʽˉ˂ʺ ˔ˊʹ˃ʰˍˇʵˈˍʹˋʹ 

¶ ɮ˄ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˉʰˊˇ˔ʺ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˈˉˇˎ ˇʽ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇʾ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˍˎˉˇˉˇʽʹ˃ʷ˄ʶˌ 

ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˔˖ˊʾˌ ˄ʰ ʵʾ˄ˇˎ˄ ʽʵʽʰʾˍʶˊʹ ˋʹ˃ʰˋʾʰ ˋʶ ʰˍˇ˃ʽˁʷˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

¶ ɾʶʴʱ˂ˇˌ ˒ˈˊˍˇˌ ʴʽʰ ˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄ˇˎˌ ʶˉʰʴʴʶ˂˃ʰˍʾʶˌ ʶˉʶʽʵʺ ˇʽ ˊˈ˂ˇʽ ˁʰʽ ˇʽ ʶˎʻˏ˄ʶˌ ʵʶ 

˃ˇʽˊʱʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ʱ˂˂ˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ 

ɴˍˋʽΣ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ˋˍˇʽ˔ʶʾ˖˄ ʰˉˈ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA ̌ ʽ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ʻʰ ʷ˔ˇˎ˄: 

¶ ʃʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ʵˇˎ˂ʶʽʱ ˃ʶ ˂ʽʴˈˍʶˊˇ ˁˈˉˇ 

¶ ɼh ˂ˏˍʶˊʹ ʶˉʾʵˊʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˁˏˊʽʰ ˇ˃ʱʵʰ-ˋˍˈ˔ˇ ˍˇˎˌΥ ˍˇˎˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ 

¶ ɼʰ˂ˏˍʶˊʹ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ʶ˃ˉʶʽˊʾʰ 

¶ ʇ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ˁʰˍʱˊˍʽˋʹ ˍˇˎ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁˇˏ 

¶ ɳˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰˌ ˁʰʽ ʰ˄ˍʰ˂˂ʰʴʺˌ ʶ˃ˉʶʽˊʽ˗˄ ˋʶ ˍˇˉʽˁˈΣ ʶʻ˄ʽˁˈ ˁʰʽ ʵʽʶʻ˄ʷˌ ʶˉʾˉʶʵˇ 

(ʰˁˈ˃ʹ ˁʰʽ ˃ʶ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁ˗˄ ˍʰ˅ʽʵʽ˗˄ ˋˍˇ ʶ˅˖ˍʶˊʽˁˈ ˖ˌ ˃ʷˊˇˌ 

ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱˍ˖˄ Erasmus)Σ ˃ʽʰˌ ˁʰʽ ʹ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰ ˍˇˎ ʷˊʴˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍʶʽ р ʶˎˊ˖ˉʰʿˁʷˌ 

˔˗ˊʶˌΥ ɶ˄˖˃ʷ˄ˇ ɰʰˋʾ˂ʶʽˇΣ ʅˇˎʹʵʾʰΣ ɳ˂˂ʱʵʰΣ ɰʷ˂ʴʽˇΣ ʅ˂ˇʲʶ˄ʾʰ. 

ʆˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ˋ˔ʷˋʶ˖˄ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˃ˉˇˊʶʾ ˄ʰ ˎˉˇˋˍʹˊʽ˔ʻʶʾ ʰˉˈ ˍʹ ˒ʺ˃ʹ ˍˇˎ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏΣ 

ˍʹ˄ ʶ˃ˉʽˋˍˇˋˏ˄ʹ ˋʶ ˉˊˇʹʴˇˏ˃ʶ˄ʶˌ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʰˉˇʵʶʵʶʽʴ˃ʷ˄ʰ ʶˉʽˍˎ˔ʹ˃ʷ˄ʹ 

ˇ˂ˇˁ˂ʺˊ˖ˋʹ ʷˊʴ˖˄ ˁʰʽ ˄ʰ ˉˊˇ˖ʻʹʻʶʾ ˉʶˊʰʽˍʷˊ˖ ˃ʶ ʰˉʶˎʻʶʾʰˌ ʶˉʰ˒ʺ ˃ʶ ʶˁˉˊˇˋ˗ˉˇˎˌ ˍ˖˄ 

ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄ ˉˇˎ ʶʾ˄ʰʽ ʷ˃ˉʶʽˊˇʽ ˋˍˇ ˔ˍʾˋʽ˃ˇ ˋ˔ʷˋʶ˖.˄ 



  

 

28 

ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ɽʱʲʶˍʶ ˎˉˈ˕ʹ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍ˖˄ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄ 

 

ʁ ʵʽʱ˂ˇʴˇˌ ˁʰʽ ˃ʽʰ ˁˇʽ˄ʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˋˍʹ˄ ˁʰˍʰʴˊʰ˒ʺ ˉˊˇˈʵˇˎ ˃ʶˍʰ˅ˏ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋ˖˄ ˒ˇˊʷ˖˄Σ ˁʰʻ˗ˌ 

ˁʰʽ ˇ ˅ʶˁʱʻʰˊˇˌ ʵʽʰ˔˖ˊʽˋ˃ˈˌ ˍ˖˄ ˊˈ˂˖˄ ˁʰʽ ˍ˖˄ ʰˊ˃ˇʵʽˇˍʺˍ˖˄ ˉˊˇ˖ʻˇˏ˄ ˍʹ ʵʽʰ˒ʱ˄ʶʽʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ˉˇʽˈˍʹˍʰ ˍ˖˄ ˉʰˊʶ˔ˈ˃ʶ˄˖˄ ˎˉʹˊʶˋʽ˗˄ ˁʰʽ ʻʰ ʶˉʽˍˊʷ˕ˇˎ˄ ˍʹ˄ ʶ˅ˇʽˁˇ˄ˈ˃ʹˋʹ ˉˈˊ˖˄ ʰˉˇ˒ʶˏʴˇ˄ˍʰˌ 

ˍʰ ʶˉʰ˄ʰ˂ʰ˃ʲʰ˄ˈ˃ʶ˄ʰ ˃ʷˍˊʰΦ ɳˉʽˉ˂ʷˇ˄Σ ʹ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ TaMPADA ʴʽʰ ˍʹ ʲʶ˂ˍʾ˖ˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ 

ʶˉʷˁˍʰˋʹ ˍʹˌ ˉˊˇˋ˒ˇˊʱˌ ʶˎˁʰʽˊʽ˗˄ ˃ʱʻʹˋʹˌ ˎ˕ʹ˂ˇˏ ʶˉʽˉʷʵˇˎΣ ʶ˅ʰˍˇ˃ʽˁʶˎ˃ʷ˄˖˄ ʴʽʰ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ 

˃ʶ˃ˇ˄˖˃ʷ˄˖˄ ʶ˄ʺ˂ʽˁ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˃ʷˋʰ ʰˉˈ ˁʰʽ˄ˇˍˈ˃ˇˎˌ ˍˊˈˉˇˎˌ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹˌΣ ˉˊˇʲ˂ʷˉʶˍʰʽ ˄ʰ 

ˇʵʹʴʺˋʶʽ ˋˍʹ˄ ˉˊˇ˗ʻʹˋʹ ˍʹˌ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺˌ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹˌ ˍ˖˄ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

˃ʰˁˊˇˉˊˈʻʶˋ˃ʰΦ ɶ ʰ˄ʶˉʰˊˁʺˌ ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˋˍʹ˄ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ˍʹ˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʸ˖ʺ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ 

ˇʵʹʴʶʾ ˋʶ ʰ˄ʶˊʴʾʰΣ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁˈ ʰˉˇˁ˂ʶʽˋ˃ˈΦ ɮˎˍʷˌ ˇʽ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌ ˒ʷˊ˄ˇˎ˄ ˈ˔ʽ ˃ˈ˄ˇ 

ˇʽˁˇ˄ˇ˃ʽˁʷˌ ʰˉ˗˂ʶʽʶˌ ˋˍʽˌ ˔˗ˊʶˌ ˍʹˌ ˁˇʽ˄ˇˉˊʰ˅ʾʰˌΣ ʰ˂˂ʱ ˇʵʹʴˇˏ˄ ˁʰʽ ˋʶ ʰˉ˗˂ʶʽʰ ˁʽ˄ʺˍˊˇˎ ˁʰʽ 

ʰˎˍˇʶˁˍʾ˃ʹˋʹˌΣ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʺ ʰˉˇ˃ˈ˄˖ˋʹΣ ˋ˖˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˕ˎ˔ˇ˂ˇʴʽˁʷˌ ʶˉʽˉˍ˗ˋʶʽˌΦ ɳˉˇ˃ʷ˄˖ˌΣ ʶʾ˄ʰʽ 

ʰ˄ʰʴˁʰʾˇ ˇʽ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇʽ ˒ˇˊʶʾˌ ˉˇˎ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻʶʾˌ ʶ˄ʺ˂ʽˁʶˌ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈʸˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉʽˇ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʺ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˁʰʽ ˄ʰ ˉʰˊʷ˔ˇˎ˄ ˈˋˇ ˍˇ ʵˎ˄ʰˍˈ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊˇˎˌ ˉˈˊˇˎˌ ʴʽʰ ˍʹ 

ˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Φ 

 

 

 

ʁʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʻʷ˂ˇˎ˄

ωɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰ ˍʹˌ 
ʶˉʰ˒ʺˌκʶ˃ˉ˂ˇˁʺˌ

ωɿʰ ʰ˄ʰʴ˄˖ˊʾʸˇˎ˄ ˍˇ ˉ˂ʶˇ˄ʷˁˍʹ˃ʰ ˍˇˎ ˄ʰ 
ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA

ωɿʰ ʶ˄ʰˊ˃ˇ˄ʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍʹ˄ ʶˋ˖ˍʶˊʽˁʺ ˍˇˎˌ 
ʰˍʸʷ˄ˍʰ

ωɿʰ ʶʾ˄ʰʽ ˉ˂ʺˊ˖ˌ ʶ˄ʹ˃ʶˊ˖˃ʷ˄ˇʽ ʴʽʰ ˍʽˌ 
ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌ ˍˇˎ TaMPADA

ωɿʰ ˋˎ˃˃ʶˍʷ˔ˇˎ˄ ˋʶ ˁʰʻʰˊʷˌΣ 
ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʰˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ʻʶˍʽˁʷˌ 
ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ

ωɿʰ ʵʶʾ˔˄ˇˎ˄ ʰ˒ˇˋʾ˖ˋʹ ˋˍʹ˄ 
ˉˇʽˁʽ˂ˇ˃ˇˊ˒ʾʰ ˁʰʽ ˍʹ˄ ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ

ωɿʰ ˋˎˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ ˉˇˎ ʻʰ 
ˉˊˇˋʻʷˍˇˎ˄ ʰ˅ʾʰ ˋˍʹ˄ ʶˍʰʽˊʽˁʺ 
ʵʽʰˁˎʲʷˊ˄ʹˋʺ ˍˇˎˌΣ ˁʰʻ˗ˌ ˁʰʽ ˎˉʶˏʻˎ˄ʶˌ 
ʶˍʰʽˊʽˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ

ʁʽ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʵʶ ʻʷ˂ˇˎ˄

ωɳ˃ˉ˂ʷˁˇ˄ˍʰʽ ˋʶ ʰ˂˂ʹ˂ʶˉʽʵˊʱˋʶʽˌ ˉˇˎ 
ʶʾ˄ʰʽ ˔ˊˇ˄ˇʲˈˊʶˌ ˔˖ˊʾˌ ˉˊˇ˒ʰ˄ʷˌ ˈ˒ʶ˂ˇˌ

ωɿʰ ʵˇˎ˂ʶˏˇˎ˄ ˃ʶ ʵʾˁˍˎʰ ˔˖ˊʾˌ ˇˊʴʱ˄˖ˋʹ 
ˁʰʽ ˅ʶˁʱʻʰˊˇˎˌ ˋˍˈ˔ˇˎˌ

ωɿʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸˇ˄ˍʰʽ ˔˖ˊʾˌ ˋˍˇʽ˔ʶʾʰ ˁʰʽ 
ʰˊʽʻ˃ˇˏˌ

ωɿʰ ˉˊˇˋʶʴʴʾʸˇ˄ˍʰʽ ˔˖ˊʾˌ ʵˇ˃ʹ˃ʷ˄ʶˌ 
ˉˊˇˍʱˋʶʽˌ

ωɿʰ ʶˉʶ˄ʵˏˋˇˎ˄ ˔ˊʺ˃ʰˍʰ ˋʶ 
ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ˔˖ˊʾˌ ʻʶˍʽˁʱ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 
ˉˇˎ ʻʰ ʶ˄ˋ˖˃ʰˍ˖ʻˇˏ˄ ˋˍʹ˄ ʰˍʸʷ˄ˍʰ ʺ ˍʽˌ 
ˉˊˇˋʵˇˁʾʶˌ ˍˇˎˌ ʴʽʰ ˍˇ ˃ʷ˂˂ˇ˄

ωɿʰ ʷ˔ˇˎ˄ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʰ˔ˊʶʾʰˋˍʰ 
ʺκˁʰʽ ˔ˊˇ˄ˇʲˈˊʰ ʸʹˍʺ˃ʰˍʰ
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

3.4. ʁʵʹʴˈˌ ˉˊʰˁˍʽˁʺˌ ʶ˒ʰˊ˃ˇʴʺˌ ˍˇˎ ʃ˂ʰʽˋʾˇˎ ˋʶ 

ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ 

ʁʽ ̀ˎ ˋˍʱˋʶʽˌ ʴʽʰ ˉʰˊʰˁˇ˂ˇˏʻʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˈʵˇˎ ˁʰ˂ˏˉˍˇˎ˄ ʰˎˍˇˏˌ ˍˇˎˌ ˁˊʾˋʽ˃ˇˎˌ 

ˉʰˊʱʴˇ˄ˍʶˌ ˁʰʽ ˍʹˌ ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʶˌ ˋʶ ˋ˔ʷˋʹ ˃ʶ ˍˇ˄ ʶ˄ˍˇˉʽˋ˃ˈ ˍ˖˄ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁʱ ʶˎˉʰʻ˗˄ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄Σ 

ˁʰʻ˗̩ ˁʰʽ ʻʷ˃ʰˍʰ ʶ˄ʵˎ˄ʱ˃˖ˋʹˌ ˁʰʽ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˋˍʹ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˁʰʽ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ. ɳʾ˄ʰʽ 

ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˄ʰ ʷ˔ˇˎ˃ʶ ˉˊˇˋʷʴʴʽˋʹ ˃ʶ ʶˉʾˁʶ˄ˍˊˇ ˍˇ ˃ʰʻʹˍʺ ˁʰʽ ˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾʸˇˎ˃ʶ ˍˇˎˌ ˉʶˊʽˇˊʽˋ˃ˇˏˌ 

ˁʰʽ ˍʽˌ ʵˎˋˁˇ˂ʾʶˌ ˍˈˋˇ ˋˍʹ˄ ʽʵʽ˖ˍʽˁʺ ˈˋˇ ˁʰʽ ˋˍʹ ʵʹ˃ˈˋʽʰ ˋ˒ʰʾˊʰΦ  

ɳʾ˄ʰʽ ˋʹ˃ʰ˄ˍʽˁˈ ˇ ˉʱˊˇ˔ˇˌ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ɳ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˄ʰ ˂ʰ˃ʲʱ˄ʶʽ ˎˉˈ˕ʹ ˈ˂ʰ ˍʰ ʵˎ˄ʰˍʱ ˁʰʽ ˍʰ 

ʰʵˏ˄ʰ˃ʰ ˋʹ˃ʶʾʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ ˈˍʰ˄ ˔ˊʹˋʽ˃ˇˉˇʽʶʾ ˍˇ ʃ˂ʰʾˋʽˇ TaMPADA. ʃˊˇˍʶʾ˄ʶˍʰʽ ʹ ʰˁˈ˂ˇˎʻʹ ʵˇ˃ʺ 

ʴʽʰ ˍʹ˄ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍʹˌ ʵʽʰ ʲʾˇˎ ˉˊˇˈʵˇˎ ʶ˄ˈˌ ˃ʰʻʹˍʺ: 

ɾʷˊˇˌ I 

1. ʅ˔ʶʵʽʰˋ˃ˈˌ ʶ˄ˈˌ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

¶ ʅˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌΥ ˁʷ˄ˍˊʰ ʶˏˊʶˋʹˌ ʶˊʴʰˋʾʰˌΣ ʻʶˋ˃ˇʾ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ 

ˎʴʶʾʰˌΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌ ˃ʶˍʰ˄ʰˋˍ˗˄Σ ɾɼʁΣ ˁ˂ˉΦ 

¶ ʃˊˇˋʺ˂˖ˋʹ ˋˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˁʰʽ ˍʰ ʶ˃ˉˈʵʽʰ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ 

2. ʅˎ˄ʶʵˊʾʰ ˁʰʻˇʵʺʴʹˋʹˌ ˃ʶ ˍˇ ʴˁˊˇˎˉ ˃ʰʻʹˍ˗˄ 

¶ ɮˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

¶ ɳˉʽ˂ˇʴʺ ˍʹˌ ˉʶˊʽˇ˔ʺˌ ˃ʶ ˍʹ˄ ˉʶˊʽˋˋˈˍʶˊʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˁʰʽ ˋ˔ʶˍʽˁˈˍʹˍʰ: 

V ɮˉʰˋ˔ˇ˂ʹˋʽ˃ˈˍʹˍʰΣ ʰˉʰˋ˔ˈ˂ʹˋʹ ˁʰʽ ˃ʱʻʹˋʹ 

V ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ʶˎʹ˃ʶˊʾʰ 

V ɮ˄ʱˉˍˎ˅ʹ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁ˗˄ ˁʰʽ ˁˇʽ˄˖˄ʽˁ˗˄ ʵʶ˅ʽˇˍʺˍ˖˄ 

V ɼˇʽ˄˖˄ʾʰΣ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʰʴ˖ʴʺ ˍˇˎ ˉˇ˂ʾˍʹ 

¶ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˍ˖˄ ʵˎ˄ʰˍ˗˄ ˁʰʽ ʰʵˏ˄ʰ˃˖˄ ˋʹ˃ʶʾ˖˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˖ˌ ˉˊˇˌ 

ʵʽʰ˒ˇˊʶˍʽˁˇˏˌ ʵʶʾˁˍʶˌ όʰˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΣ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ˁʰʽ ʰˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺ) 

ɾʷˊˇˌ II 

ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ̱  hh ˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ̱ ˇˎ ˁ ʱʻʶ ̄ ʶʵʾˇˎ (ʰˉˈ ˍʹ˄ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʰ˄ʱʴˁʹ ˁʰʽ ˋˎˋ˔ʷˍʽˋʹύ: 

1. ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ ˎ˕ʹ˂ˈˍʶˊ˖˄ ˁʰʽ ˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊ˖˄ ʵʶʽˁˍ˗˄ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄  ̋ʴˁˊˇˎˉ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ˋˍʹ˄ 

ʰˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ  

 

 

 

 

ɮˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹκ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ ˎʴʽʶʽ˄ʺ 

ɳˎˍˎ˔ʾʰ ɯʴ˔ˇˌ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

ˍˇˎ ̀ ˍˊʶˌ 
ɮˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 



  

 

30 

ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 

Á ɾʶ˂ʶˍʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ, ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ʶˁʶʾ˄ʶˌ ˉˇˎ ˋ˔ʶˍʾʸˇ˄ˍʰʽ ˃ʶ ˍˇˎˌ 

˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇˎˌ ʵʶʾˁˍʶˌ ˍʹˌ ˇ˃ʱʵʰˌ (ɲʶʾˍʶ ˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ рύ 

Á ɲʽʰ˃ˇˊ˒˗ˋˍʶ ̱  ́˂ ʾˋˍʰ ˃  ʁ̱ ʽˌ ̄ ʽˇ ̀ ˔ʶˍʽˁʷˌ ʁ ˄ʵʽʱ˃ʶˋʶˌ ˎ ˉʹˊʶˋʾʶˌ/ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌ 

Á ɳ˂ʱˍʶ ˋʶ ʶˉʰ˒ʺ ˁʰʽ ʶ˃ˉ˂ʰˁʶʾˍʶ ˃ ʁˍʽˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʶˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ (ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˃ʶ ˇ˃ʱʵʶˌ 

ˍʹˌ ˁ ˇʽ˄ˈˍʹˍʶˌΣ ɾΦɼΦʁύ 

Á ɳ˄ʻʰˊˊˏ˄ʶˍʶ ˍ ̌ˁʷ˄ˍˊˇ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʶ˄ʹ˂ʾˁ˖˄ ˄ hˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˋ˔ʶˍʽˁˇˏˌ 

˒ˇˊʶʾˌΣ ˄ʰ ʵʹ˃ʽˇˎˊʴʺˋʶʽ ʶˉʰ˒ʷˌ ˃ʶ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌΣ ˄ʰ ʶ˒ʰˊ˃ˈˋʶʽ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ 

ˉˇ˂ʽˍʽˁʷˌ ˁʰʽ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΦ ɲʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ʶˍʶ ˍʹ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʰ ˃ʶ ˍˇˎˌ ˇˊʴʰ˄ʽˋ˃ˇˏˌΦ 

Á ɳ˂ʱˍʶ ˋ ʁ ʶˉʰ˒ʺ ˃ ʁ ˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ, ʰ˄ˍʰ˂˂ʱ˅ˍʶ ʽʵʷʶˌ ʴʽʰ ˁʰ˂ʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌΣ 

ʶ˒ʰˊ˃ˈˋˍʶ ˉˊ˖ˍˇˉˇˊʽʰˁʷˌ ˉˊʰˁˍʽˁʷˌ ʰˉˈ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˋˍʽˌ ˍʱ˅ʶʽˌΦ  

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ: ʶʱ˄ ˉʰˊʰˍʹˊʺˋʶˍʶ ˈˍʽ  ̌˔ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊˇˌ ʵʶʾˁˍʹˌ ˍ˖˄ ʴˁˊˇˎˉ ˍ˖˄ ˃ʰʻʹˍ˗˄ ʶʾ˄ʰʽ ˍ ̌ɯʴ˔ˇˌ 

(ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ɳˎʹ˃ʶˊʾʰ), ˎˉʱˊ˔ʶʽ  ́ʵˎ˄ʰˍˈˍʹˍʰ ˄ hˋˎ˄ʶˊʴʰˋˍʶʾˍʶ ˃ ʁˍʽˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˕ˎ˔ʽˁʺˌ ˎʴʶʾʰˌ ʴʽʰ 

ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹΣ ˉˊˇˋʰˊ˃ˇʴʺ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˎ˂ʽˁˇˏ ˋˏ˃˒˖˄ʰ ˃ʶ ˍʽˌ ʰ˄ʱʴˁʶˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʹˍʺ, 

ʶ˄ˋ˖˃ʱˍ˖ˋʹ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹˌ ʵʽʰ˔ʶʾˊʽˋʹˌ ʱʴ˔ˇˎˌ ˃ʷˋʰ ˋˍʹ˄ ˍʱ˅ʹΣ ˁΦˍΦ˂Φύ 

2. ɳˉʰ˄ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˍ h ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ʴˁˊˇˎˉ ʰˉˈ ˍˇ TaMPADA ʃ˂ʰʾˋʽˇ ˃ʶˍʱ ˍʹ˄ 

ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ όʰˉˇ˂ˇʴʽˋˍʽˁʺύ 

3. ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍˇ ʵʶˏˍʶˊˇ ʰˊʰ˔˄ˇʶʽʵʷˌ ʴˊʱ˒ʹ˃ʰ ˍ˖˄ ʰˉˇˍʶ˂ʶˋ˃ʱˍ˖˄ ˍ˖˄ 

ˇ˃ʱʵ˖˄ ˁʰʽ      ˋˎʴˁˊʾ˄ʶˍʷ ˍˇ ˃ʶ ˍˇ ˉˊ˗ˍˇΣ ʰ˂˂ʹ˂ˇ-ʶˉʽˁʰ˂ˏˉˍˇ˄ˍʱˌ ̱ .h 

Á ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ (ʇʴʶʾʰ ˁ ʰʽ ʁ ˎʹ˃ʶˊʾʰ) 

ɮ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍʰ ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ: 

- ʅ ʁ̄ ˇʽˈ˄ ɻ ʶʾˁˍʹ ̌  ̔˃ ʰʻʹˍʷˌ ̫ ˔ˇˎ˄ ̱ ʹ˄ ̝ ʰ˃ʹ˂ˈˍʶˊʹ ʲʰʻ˃ˇ˂ˇʴʾʰ; 

- ʃʰˊˇˎˋʽʱˋˍʹˁʶ ˃ʶˍʰʲˇ˂ʺ ˋˍʹ ˋˎ˄ˇ˂ʽˁʺ ʶʽˁˈ˄ʰ? 

- ɳ˄ʵˎ˄ʰ˃˗ʻʹˁʰ˄ ˇ ̔ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋ ʁ ˁʱˉˇʽˇ˄ ʵʶʾˁˍʹ, ʽʵʽʰʾˍʶˊʰ ˋ ʁ ʶˁʶʾ˄ˇˎˌ ˉˇˎ ʰˉˇˍʶ˂ˇˏ˄ 

ˋˍˈ˔ˇˎˌ ˍˇˎ ˃ʰʻʺ˃ʰˍˇˌ; 

ɮˊ˔ʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɳˎˍˎ˔ʾʰ ɯʴ˔ˇˌ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽ

ˋʹ ˍˇˎ 

ˋˍˊʶˌ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹκ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺ 
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ɽɳɹʆʁʇʄɱɹɼʁ ʃɽɮɹʅɹʁ ɼɮɹ ɳɱʋɳɹʄɹɲɹʁ 

- ɮ ˄ˈ˔ʽ, ʴʽʰˍʾ; ʃ˖ˌ ˃ˉˇˊʶʾˍʶ ˄ hʶ˃ˉ˂ʷ˅ʶˍʶ ˍˇˎˌ ʶ˄ʵʽʱ˃ʶˋˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌ ˄ hʵʽʶˎˁˇ˂ˏ˄ˇˎ˄ ˍʹ˄ 

ˉˊˈˇʵˇ ̱ ˇˎ ˃ ʰʻʹˍʺ ̀ ˍˇ ̀ ˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ˇ ʵʶʾˁˍʹ όʵʶʾˍʶ ˍˇ˄ ˉʾ˄ʰˁʰ 5); 

- ʃˇʽˇʽ ɻ ʶʾˁˍʶˌ ̫ ˔ˇˎ˄ ̄ ʰˊˇˎˋʽʱˋʶʽ ˃ ʶˍʰʲˇ˂ʺ ˉˊˇˌ ˍˇ ˁʰ˂ˏˍʶˊˇ; ʃ˖ˌ ʁ ˉʽˍʶˏ˔ʻʹˁʶ; 

4. ɮ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ ˍˇˎˌ ˃ʰʻʹˍʷˌ ˋˍˇ ˍʷ˂ˇˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ ˁʰʽ ʰ˄ʰ˂ˏˋˍʶ ˍ h

ʰˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ̍ ˉ˖ˌ ˁ ʰʽ ̀ ˍʹ˄ ʁ ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ h ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹΦ  

ʃʰˊʱʵʶʽʴ˃ʰ 

 

ɳˉʽ˂ˇʴʷˌ ˃ ʶˍʱ ̱ ʹ˄ h ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ ˁ ʱʻʶ h ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ (ʰˊ˔ʽˁʺ, ʁ ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ˁ ʰʽ ̱ ʶ˂ʽˁʺ): 

1. ɳˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʽʱˋˍʶ/ʰ˄ʰʻʶ˖ˊʺˋˍʶ ˍ ̌ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˈ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ, ʰ˅ʽˇ˂ˇʴʺˋˍʶ  ˍʹ˄ ʰˉˈʵˇˋʹ ˍˇˎ 

ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

¶ ɮ˄ʱ˂ˎˋʹ: ɲʶʾ˔˄ʶʽ ̱  ̌ɹ ˊʱ˒ʹ˃ʰ ̱  hh ˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ ˉˇˎ ˉʶˊʽ˃ʷ˄ʰˍʶ; 

¶ ɮ ˄̍ ˔ʽ, ʁ ˅ʶˍʱˋˍʶ ̱ ʹ˄ ̄ ʶˊʾˉˍ˖ˋʹ ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹˌ ˍˇˎ ʶˁˉʰʽʵʶˎˍʽˁˇˏ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌΦ 

2. ɳ˄ˍʱ˅ˍʶ ˋ˔ʶˍʽˁʷˌ ˇʵʹʴʾʶˌ: 

¶ ɳʾˍʶ ̝ ˊʶʽʱʸʶˋˍʶ ̱ ʹ˄ ʁ ˃ˉ˂ˇˁʺ ˄ ʷ˖˄ ̌ ˊʴʰ˄ʽˋ˃˗˄κ ˒ˇˊʷ˖˄ ̋  

¶ ʃʶˊʶˍʰʾˊ˖ ̀ ˎ˄ʶˊʴʰˍʽˁʷˌ ɻ ˊʱˋʶʽˌ ˃  ʁ˒ ˇˊʶʾˌ ̄ ˇˎ ̋ ʵʹ ̀ ˎ˄ʶˊʴʱʸʶˋˍʶΦ. 

3. ʃˇʽʰ ʁ ʾ˄ʰʽ ̱  hʁ ˉˈ˃ʶ˄ʰ ̡ ʺ˃ʰˍʰ ɹ ʽʰ ̱ ˇ˄ ˃ ʰʻʹˍʺ ̋  ˍˇ ʴˁˊˇˎˉ; 

V ʃʶˊʰʽˍʷˊ˖ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ  

V ʶˊʴʰˋʾʰ  

V ʶˎˁʰʽˊʾʶˌ ˋˍʹ˄ ˁˇʽ˄ˈˍʹˍʰ  

V ʶˋˍʾʰˋʹ ˋˍʹ˄ ˉˊˇˋ˖ˉʽˁʺ ʰ˄ʱˉˍˎ˅ʹ 

V ʱ˂˂ʶˌ ʶˉʽ˂ˇʴʷˌ 

ɮˊ˔ʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽ

ˋʹ ˍˇˎ 

ˋˍˊʶˌ 

ʆʶ˂ʽˁʺ ɮ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɯʴ˔ˇˌ ɳˎˍˎ˔ʾʰ 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹκ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺ 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ʆʶ˂ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɳˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʾʰˋʹ/ʰ˄ʰʻʶ

˗ˊʹˋʹ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʾʰˋʹκʰ˄ʰʻʶ

˗ˊʹˋʹ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶˍʶ ʴʽʰ 

ˁʱʻʶ ˃ʱʻʹ˃ʰ 

ɮˊ˔ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ

/ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺ 

ɳˎˍˎ˔ʾʰ ɯʴ˔ˇˌ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋʹ 

ˋˍˊʶˌ 
ɯʴ˔ˇˌ ɳˎˍˎ˔ʾʰ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ

/ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺ 

ʃˇʽˈˍʹˍʰ ʸ˖ʺˌ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋ

ʹ ˋˍˊʶˌ 

ɳ˅˖ˍʶˊʽˁʺ 

ʶ˃˒ʱ˄ʽˋʹ

/ 

ʰˍˇ˃ʽˁʺ 

ˎʴʽʶʽ˄ʺ 

ɳˎˍˎ˔ʾʰ 

ɮ˄ˍʽ˃ʶˍ˗ˉʽˋ

ʹ ˋˍˊʶˌ 

ɯʴ˔ˇˌ 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɳ˄ʵʽʱ˃ʶˋʹ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 

ɳˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʾʰˋʹ/ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ 

ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʰ˄ʰˋ˔ʶʵʾʰˋʹ/ʰ˄ʰʻʶ˗ˊʹˋʹ 

ˍˇˎ ˉˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍˇˌ 

ɳˉʰ˄ʰ˂ʱʲʶˍʶ ʴʽʰ 

ˁʱʻʶ ˉˊˈʴˊʰ˃˃ʰ 

ʆʶ˂ʽˁʺ ʰ˅ʽˇ˂ˈʴʹˋʹ 
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